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WhatsApp une maes e

pais de filhos com sindrome
de Down em busca de apoio
e informacao

Sincopecas-PE completa
30 anos com mais de 8
mil associados e uma
gestao inovadora
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Editorial

Bernardo Peixoto

Presidente do Sistema
Fecomércio/Senac/Sesc PE

OS ENCANTOS

DA SERRA

PERNAMBUCANA

odo pernambucano

sabe que Gravata é

o destino indicado

quando a vontade é

curtir dias de contato
com a natureza e climas amenos.
Localizada no Agreste, a cidade
é famosa também pela boa
gastronomia, méveis artesanais e
rede hoteleira robusta.
Apesar de ja ser destino turistico
dentro do Estado, acreditamos
que a cidade tem potencial para
ser famosa no Brasil inteiro,
por isso ela é a estrela da nossa
matéria de capa, que traz ainda
um empreendimento inovador
que esta sendo construido no
municipio, trata-se do Karawa
T4, parque de turismo ecoldgico
e aventura que promete atrair
muitos visitantes.

Além de Gravata também fomos
até Jaboatdo dos Guararapes,
falar sobre o Monte dos
Guararapes na secao “Pelas
ruas que andei”. O local possui
inegéavel importancia histérica,
mas também oferece opg¢des de
lazer e vistas deslumbrantes da
Regido Metropolitana. O local

é um dos preferidos das noivas

para realizacdo de casamentos
e nesse tipo de evento o
cerimonialista é essencial para
que tudo saia como planejado.
A atuagdo do profissional

e o mercado de cerimonial

sdo temas de matéria

da nossa edico.

Temas atuais, como o Crossfit

e os grupos no WhatsApp,
também fazem parte da Informe
Fecomeércio. O primeiro, pela
grande quantidade de adeptos
que conquistou. O segundo,
pelo enorme bem que tem feito
para maes e pais com filhos com
sindrome de Down. O espago

é valido para desabafos e

troca de experiéncias.

A segdo “Gestdo Inovadora”
visitou o Sincopegas e mostrou
todos os bons resultados
alcancados por meio de uma
administracdo eficiente. O
Sonora Brasil, projeto de
relevancia inegével realizado
pelo Sesc, é tema da coluna “Ser
Cultural”, ja na “Fome de qué”, o
assunto abordado é o mercado
da Gastronomia. Esperamos que
vocé tenha uma boa leitural!
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WhatsApp une maes e
pais de filhos com
sindrome de Down em
busca de apoio

e informacao

Capa

Cidade serrana recebe
0 maior parque de
ecoturismo e turismo
de aventura do Norte
e Nordeste
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Gestao Inovadora

Sincopecas-PE completa
30 anos com mais de 8
mil associados e uma
gestao inovadora
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er um chef famoso,

fazer criagdes incriveis

ou participar de um

reality show podem

ser as aspiragdes mais
frequentes entre as pessoas que
desejam estudar Gastronomia.
Mas poucos imaginam que a
area vai além do glamour e exige
educacdo continuada, além de
constante pesquisa.

Chef é uma expressdo que se
popularizou, mas se refere a uma
funcdo complexa. Da escolha

dos ingredientes, passando pela
criagdo e preparo das receitas, pela
gestdo de equipe até as agdes de
marketing e de vendas do produto
final, o verdadeiro chef de cozinha
deve entender de tudo para
gerenciar um empreendimento
gastrondmico. E mais do que
colocar a m3o na massa.

Para ser um bom profissional é
preciso: conhecer os custos de
producdo e entender toda a cadeia
produtiva; ter inquietagdo para
estar sempre descobrindo novas
técnicas; buscar um trabalho

mais produtivo; agregar valor

aos processos e entender as
relagdes humanas, porque ele

vai comandar um grupo e deve
contar com uma equipe unida.
Atrair, manter e desenvolver essas
pessoas, sem esquecer o aspecto
legal, é essencial.

”

Saudabilidade,
sustentabilidade,
afetividade e inovacao
sao os pilares desta
profiss&o que tem uma
carreira promissora e une
paixao, historia, tradicao e

diversos saberes W

Francisco Rebelo

E preciso também estar atento as
macrotendéncias da gastronomia
mundial, como a descoberta de
cozinhas exdticas e a farm to
table (do campo a mesa), que
prioriza o consumo de alimentos
cultivados sem agrotéxicos,
privilegia a negocia¢do com
pequenos produtores, defende o
uso integral dos alimentos, além
da valorizacao e do incentivo a
economia local.

Saudabilidade, sustentabilidade,
afetividade e inovacdo s3o os
pilares desta profissdo que tem
uma carreira promissora e une
paixdo, histéria, tradigdo e
diversos saberes. E uma troca
global de conhecimentos e
ingredientes. Por exemplo, o
tomate ndo é original da Italia e
o macarrdo “veio” da China, mas
s3o a primeira referéncia quando
falamos de cozinha italiana; o
chocolate nasceu no México, mas
ficou famoso pela Suica.

A gastronomia é viva.
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SR AR -G,
Emblema do Instituto Culinario da
América, no Vale de Napa, Califérnia

Educacio

A procura pela formagdo despontou nos tltimos
anos no Brasil, no entanto, a “profissionaliza¢do”
remete ao século XIX. Na Europa, a capacita¢do
profissional teve inicio em 1895, com a fundagdo,
em Paris, da pioneira e mais famosa escola de
Gastronomia do mundo, Le Cordon Bleu, e, nos
Estados Unidos, em 1946, com a criacdo da CIA —
Culinary Institute of America, outra referéncia em
educagdo para o setor até hoje.

Internacional

De olho na diversidade do mercado
gastronémico, na formagio completa e para
atender quem deseja se especializar na

cozinha de vérios paises, a Faculdade Senac
oferta o curso de Pés-Graduacdo em Cozinha
Internacional. O curso engloba histéria, tradigao
gastrondmica e os produtos tipicos regionais,
além de técnicas e preparagao de receitas de
diversas nag¢des, como a cozinha francesa,
portuguesa, espanhola, africana, asiatica, norte-
americana, entre outras. Serd uma turma, com
inicio em 06 de julho, aos sébados, das 8h as 17h.
Mais informacdes: 0800 281 6756

*Francisco Rebelo é chef e coordenador
do curso de Tecnologia em Gastronomia
da Faculdade Senac PE
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aragem é lugar de
guardar carro, de
despejar tralhas,
de depositar coisas
inserviveis que
ja passaram da hora de ir pro
lixo, mas vocé nio tem coragem
de descartar. Ela realmente
pode servir pra muita coisa,
menos para abrigar uma startup.
Explico. Recentemente li artigo
em uma revista de negdcios
que fazia apologia desse tipo
folclérico de escritério, como se
tivesse propriedades magicas
de empinar sonhos dos jovens
empreendedores. Tipo, teve uma
ideia? Entdo pegue uma mesa e
uma cadeira encostada, levante
uma grana emprestada com os
velhos, compre um computador
e se instale na garagem. Pronto.
Esta criado o novo unicérnio da
praca - aquela empresa de base
tecnoldgica que logo valerd mais
de US 1bilhdo. Sim, e ndo se
esqueca de avisar pra namorada
ou pro namorado que o tempo

Por Francisco Saboya

agora vai ficar mais escasso.
Mas sé por um tempo, até vocé
receber o primeiro milh3do de
um investidor-anjo que ficou
encantado com sua ideia.

Balela pura. Mas pense numa
lenda urbana arrastada e
cansatival Lendas sdo estérias
da imaginacdo, que vao sendo
disseminadas pelas palavras, vao

de boca em boca, vao pelos livros,

filmes e ganham perenidade

no imaginario das pessoas, por
geracoes.

Lendas se tornam criveis na
medida em que vao sendo
passadas adiante. O imaginario
cria muita coisa, inclusive
lugares, como Atlantida,
Camelot, as Ilhas da Utopia
(um ndo lugar)..Mas garagem-
escritério simplesmente ndo da
pra engolir! A propagacdo desse
tipo de conto do vigério high-
tech chega a ser irresponsavel, é
uma grande forcada de barra, na
linha da autoajuda empresarial
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STARTUPS,
ARAGENS E
COSSISTEMAS

de consultores-empreendedores
de palco. N&o deixa de ser uma
metafora simpética, de facil
assimilagdo, porém pobre para
descrever a complexidade da
trajetéria dos negécios bem-
sucedidos. A Gnica base real
dessa lambanca é que, de fato,
alguns - rarissimos - negbcios
incriveis nasceram, ha décadas,
em garagens, como Apple e
Microsoft. Tem até fotos dos
caras para provar. Mas ai é

onde mora o perigo da narrativa
fajuta. Basicamente ndo existem
mais novos negdcios inovadores
nascidos em garagens. Nem aqui
nem no Vale do Silicio, onde

as garagens ndo sao garagens
quaisquer. E ndo sdo por uma
razdo simples: cada endereco
desse lugar mitico é parte

de um megaecossistema de
inovagdo e empreendedorismo.
Ecossistemas, estes sim, sao
ambientes adequados para
fertilizacdo de ideias, construgao
de negdcios e desenvolvimento
do potencial empreendedor.




Em primeiro lugar, porque tém a
capacidade de atrair, concentrar
e conectar o mais relevante

dos ativos na economia do
conhecimento, que é o capital
humano criativo, o trabalhador
do conhecimento. Os bons se

procuram e os melhores se atraem.

Assim, quanto mais talentos, mais
outros virdo. Segundo, porque os
ecossistemas garantem a geragao
e circulacdo do conhecimento,
esse bicho esquisito que se
alimenta dele mesmo e que mais
cresce quanto mais é consumido.
Na economia da inovacao, o
conhecimento é matéria-prima e
produto dos negécios ao mesmo
tempo. Uma terceira razdo é que
atraem o capital financeiro de
risco, essencial para destravar

o potencial inovador do lugar.
Investidores ndo se deslocam
para ouvir um empreendedor
isoladamente, pois a chance de
dar errado é muito grande.

Alias, eles nem sabem onde se
encontra esse génio e sua garagem.

Mas eles vdo com gosto a lugares
onde tém dezenas, centenas de
empreendedores juntos.

Ecossistemas sdo ainda
plataformas de cooperacao

entre pessoas e entre empresas,
operando sinergias poderosas para
a criacdo e escalagem de negbcios.
Sao também plataformas de
visibilidade, promovendo o
marketing coletivo do lugar, que é
muito mais barato e eficaz do que
agdes promocionais individuais,
particularmente numa fase em
que as startups mal se pdem de
pé. Ecossistemas s&o habitats

que comportam diversidade

de agentes e fungdes na cadeia

de valor dos negdcios, e tal

como nos ambientes naturais,
trata-se de condi¢do para a
sobrevivéncia, melhoria genética e
fortalecimento dessa espécie ndo
trivial chamada de empreendedor
criativo. Posso dar mais razdes,
como o compartilhamento

””

Ecossistemas, estes sim,
sao ambientes adequados
para fertilizacao de ideias,

construcao de negocios

e desenvolvimento do
potencial empreendedorw

Francisco Saboya

de infraestruturas e servicos
tecnolégicos sofisticados, conexao
com a universidade, acesso
diferenciado as instituicdes
politicas que formulam as leis

e regras que impactam nos
ambientes de negécio, mas ndo
tenho mais espaco.

Entdo, se vocé quiser mesmo
empreender de verdade, sem
folclore, procure uma incubadora
de empresas, uma aceleradora

de negbcios, um espaco de
coworking ou outros mecanismos
similares que estejam situados
preferencialmente em uma area
de inovagdo com reputagdo, como
um parque tecnolégico. E deixe a
garagem para...sua bike. ®

Francisco Saboya é
economista, professor da UPE,
superintendente do Sebrae/PE
e foi, por 11 anos, presidente do
Porto Digital
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Muitas pessoas acham
que organizar um evento é
realizar algumas ligacdes
e fechar contratos, e ndo

é assim. E uma atividade

que demanda tempo e

dedicacdoimpar W

Idealizar, fantasiar, criar. Esse é o ponto de partida para conceber
qualquer evento. E, talvez, a mais prazerosa etapa vivida por quem vai se

formar, casar ou comemorar aniversario. Os bastidores para transformar

em realidade o que esta no imaginéario, no entanto, sdo desafiadores,

e é aqui que comeca o trabalho de um profissional fundamental: o

cerimonialista.

em sempre
percebido no dia
do evento, ele
estd envolvido
ativamente
durante meses, e até anos, para
que os protagonistas das festas
realizem o sonho de viver aquele
momento inesquecivel. “Muitas
pessoas acham que organizar um
evento é realizar algumas ligagdes
e fechar contratos, e ndo é assim.
E uma atividade que demanda
tempo e dedicagdo impar”, explica
o cerimonialista Jonas Neto, de 38
anos. Turismélogo por formagao,
ele é uma das referéncias no
setor de festas de Pernambuco,
especialmente as de casamentos.

“A graduagdo me preparou para
esse mercado e, apds entrar

de cabeca nele, realizei alguns
treinamentos, mas o grande
aprendizado, além de minha pés
em Gestdo de Negdcios, foi a
pratica”, conta. Jonas ingressou
no oficio apés realizar evento
experimental e, a partir dai, ja sdo
18 anos sendo o grande condutor
da realizagdo de sonhos —sdo pelo
menos quatro por més. No inicio,
lidou com o pensamento da época,

que considerava o servigo de
cerimonialista um artigo de luxo.

Hoje, fazendo analogia a uma
orquestra, o profissional equivale
a um maestro. Ele é o fio condutor
de uma rede de fornecedores.

E quem traca o plano inicial

e perfil do evento, organiza e
planeja financeiramente, executa,
acompanha a montagem, cumpre
protocolos, apresenta solugdes
para os imprevistos, finaliza

e avalia o evento. “E, no dia
seguinte, ja estamos prontos para
outro”, comenta.

“Ele foi fundamental para mim
porque moro em outro estado e
quis casar no Recife, onde vivi.
Entdo, era uma engrenagem dificil
porque eu nao estava aqui para
conhecer fornecedor, negociar e
contratar”, fala Tatiana Borges, de
35 anos. O casamento dos sonhos
foi realizado no dltimo més de
maio e ocorreu como planejado.
“Tive toda a atencdo dele e da
equipe. O cuidado foi tanto que
eles nos deixaram no hotel apés
a festa e fizeram uma reunido de
avaliagdo comigo”, diz.
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Com o mesmo tempo de carreira,
Lene Cunha sempre atuou

em parceria com agéncias
renomadas do Recife, mas desde
o final de 2018 assina sozinha
seus trabalhos, que vai desde
assessoria e coordenacgdo até
acompanhamento e finalizacdo
das festividades. No curriculo,
organizacdo de diversos tipos de
celebracdo, como uma formatura
para cinco mil convidados.

“Sou apaixonada por cuidar
dos sonhos das pessoas. E uma
profissdo que mexe com minhas
emocdes”, afirma ela, que é
formada em Relacées Publicas.
Apesar da extensa agenda,

com eventos programados até

o final do ano, ela faz questdo
de estar em todos. “N&o adianta
ter um buffet impecéavel, boa
banda, enfim, se vocé nio tiver
coordenacdo e dominio de tudo
isso. Sdo sonhos de uma vida

inteira em nossas maos”, pontua.

Além das solenidades sociais,

o cerimonialista pode trabalhar
em outros segmentos, como o
empresarial e governamental.
Langamento de produtos,
congressos, inauguragdo de
obras, antncios e posses estdo
no repertério de Kiryl Muniz, de
47 anos. “Quando me contratam,
em geral, dizem que é para que
eu descomplique e faca fluir com
o minimo de constrangimento e
o méaximo de impacto positivo”,
coloca.

INFORME FECOMERCIO PE | MAI/JUN 2019



O mercado de festas cresceu.

De acordo com a Associacdo
Brasileira de Eventos Sociais, o
Brasil registra um crescimento
anual médio de 14% no setor.

O nicho de cerimonial vem
ancorado nisso. “Esse profissional
pode ser considerado um anjo

da guarda e seu apoio traz ao
contratante a certeza de que tudo
vai dar certo. Neste momento,

o cliente percebera que isso ndo

é um gasto supérfluo®, defende
Betania Brandio, professora da
Faculdade Senac e especialista em
Empreendedorismo do Turismo.

Como é uma ponte, o
cerimonialista precisa apurar a
necessidade e o perfil do cliente
e conhecer bem os fornecedores,
de redugdo financeira, ele se
torna ainda mais importante. “Ele
fard a adaptacdo necessaria do
projeto ao orgamento disponivel,
mas sempre procurando

manter o padrdo de qualidade e
acompanhando toda a prestagdo
do servigo”, diz.

A instituicdo oferta esta
capacitacdo e também aborda

o tema na graduagado de
Gastronomia. Com a capacitacao,
ele pode atuar em diversos
eventos para além dos sociais.
Ele é apto a trabalhar também
em agdes culturais, esportivas e
integrar equipes de organizagdo
em empresas. “E um momento
de felicidade do cliente e nao

é permitido errar”, ressalta
Valdir Cavalcanti, analista do
SebraeLab. De acordo com ele,
ndo bastam apenas as técnicas.
“A desenvoltura é primordial,
assim como oratéria, carisma,
articulacdo e disciplina”, finaliza.
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Sénia Guimaraes
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é Ser Cultural &

Por S6nia Guimaraes

I alar de incentivo a cultura hoje é uma
oportunidade de identificar a importancia
que o Sesc desempenha nos cenarios da
producdo artistica do pais. Na musica,
atua principalmente no favorecimento

de uma parte dessa producdo que amplia os fazeres,

criadores e publicos, das formas pouco acessiveis e

disponiveis nos meios de difusdo de maior alcance

nos espagos midiaticos. Essas formas, por sua vez, se
relacionam diretamente com mercados e produtos
musicais que limitam e condicionam a escuta do
ouvinte por “produtos” ou “resultados sonoros”,
dispostos em suas prateleiras de uma forma tao
incisiva e banalizada que ndo é mais capaz de nos
despertar o interesse, delimitando e empobrecendo
nosso manancial de escolhas.

Podemos considerar a ideia de mercado como
ambiente de permanente troca e oferta daquilo que
nos apresenta um recorte vivo e perene, caracterizado
pela exposicdo de fatias generosas de costumes e
frutos de determinados contextos. Contextos esses
povoados de cheiros, sabores, imagens e sonoridades
de quem as oferece e consome, atravessando nossos
sentidos e motiva¢des de varias formas ao longo do
tempo. Muitas vezes habitando e resistindo prédios
antigos que fazem parte das referéncias histéricas
indissociaveis do caréter sociocultural de suas
cidades, penso em como convivem harmoniosamente
com o ontem, o hoje e nos d3o a impressdo de ja
estarem de portas abertas ao que vira.




Neles, todos passamos em busca de algo que
suprira nossa necessidade e vontade imediatas,
aquilo que ja sabemos que tém a oferecer, mas
também nos damos conta e somos despertados
por outros jeitos, materiais, muitas vezes novos

e muitas vezes antigos, que nos passaram
despercebidos, e vamos assim atualizando e
reconstruindo nossa fotografia em movimento,
desse espago-tempo da cidade e do que ele é capaz
de revelar e nutrir em nossos sentidos.

Quais seriam entdo os pontos onde a agdo do
Sesc, em ambito nacional, pudesse provocar ao
longo dos anos uma sensivel garantia da oferta da
diversidade, acesso e construcdo do pensamento
paralelo a fruicdo? E que sendo da natureza do
nosso trabalho e da nossa politica cultural garantir
0 acesso aos bens culturais produzidos pela
humanidade e particularmente aos bens culturais
produzidos pelas complexidades da brasilidade,
avangamos com persisténcia, abragando nossos
brasis em véarias camadas, o que nos permitiu
oferecer, exibir e partilhar fontes inesgotaveis
daquilo que nos conta através da arte e dos
processos culturais, as nossas peculiaridades,
nossos desafios como sociedade em construcao,
nossas diferencas e adversidades, nossas verdades
e nossos sonhos e toda nossa fertilidade criativa.

E nesse cenario diverso e preciso do mercado da
musica que o projeto Sonora Brasil atua em 21
anos de existéncia e 22 edi¢des. Assim, ao colher

e expor criando recortes e possibilitando tantas
relagdes sécio culturais, confecciona juntamente
com os grupos, musicos, criadores e publicos das
regides mais reconditas e diversas desse pais um
mapa sonoro interativo que nos provoca o encontro
no qual nos reconhecemos pela escuta, nos
ouvindo através de nossas mais belas referéncias e
auxiliando na reconstrugdo sonora do que somos.

Mas, vamos além do que diz o mapa, pois cuidamos
para que os publicos e beneficiarios desse projeto
afinem a percepg¢do sonora que nos rodeia e nos

forma, mesmo que na maior parte do tempo ela

esteja invisibilizada pela agdo do mercado imediato e
meramente consumista, vazio daqueles sentidos que
nos instigam a perceber uma forma diferente de ouvir

e sentir o mundo que nos cerca, através da garantia e
espaco aos diadlogos e das possibilidades de praticas
musicais, enriquecendo a experiéncia até entdo abstrata
e sensorial, alinhando-a a cursos e oficinas. Assim, cada
nova experiéncia sonora, proposta através de recortes

e tematicas, nutre-se da criagdo de um estado de
permanente escuta de um novo caminho, de uma nova
trilha, a qual o ouvinte vai descobrindo e se tornando
agente de suas préprias escolhas e direcionamentos.

Como acdo formativa condensada em apresentacdo,

o Sonora Brasil ja cumpriria a funcdo de dar

acesso a bens culturais de nossa produ¢do musical,
desconhecida ou pouco presente nas programacgdes

de grande porte e também ja cumpriria o papel
fundamental de despertar uma escuta diferenciada

e instigante, capaz de provocar a inquietagdo e a
curiosidade tdo necessarias ao desenvolvimento de
uma apreciagdo produtiva para o ser e o meio, de uma
escuta mais ativa e com capacidade de escolha. Nossos
instrumentos musicais, nossas vozes, nossa histéria
cantada, compositores de todos os tempos, nossas
influéncias passeiam nesse Brasil sonoro, tornando-o
um dos mais importantes projetos de circulagéo de
musica do pais, ndo por ser o maior, mas pelo cuidado
e pela condigdo de chegar a populag¢des que ndo
teriam oportunidade de contato aproximado com
manifestacdes e artistas distantes de suas realidades,
bem como a esses artistas de oferecer a oportunidade
de conhecer as realidades tdo sonoras de dizer-se Brasil.

Sdénia Guimardes é professora de artes, responsavel
pela linguagem de misica, do Sesc Pernambuco
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A FORCA DE
‘UM MOVIMENTO

Presente em mais

de 90 paises, o
CrossFit virou
febre no Brasile
em Pernambuco,
unindo exercicios de
varias modalidades

m espacgo dindmico e colaborativo
onde o aluno se sinta sempre
motivado, por meio de um programa
variado de exercicios, a superar

os préprios limites.

Com esse principio, o CrossFit conquista adeptos
no mundo todo. Praticado em cerca de 15 mil
escolas espalhadas em mais de 9o paises, o esporte,
que absorve atividades e movimentos de alta
intensidade, como ginastica, levantamento de

peso e provas de resisténcia, virou febre no

Brasil e em Pernambuco.

De acordo com a CrossFit Incorporation,
organizagdo que promove e regulamenta a pratica,
o pais tem 1.142 academias licenciadas, perdendo
apenas para os Estados Unidos em ntmero de
boxes registrados. S6 em Pernambuco, sdo 40,
com 22 delas instaladas no Recife. Todo esse
fenémeno chama atencdo, especialmente no pais
que apresenta o maior indice de sedentarismo na
América Latina segundo a Organizagdo Mundial
da Satide. Com mensalidades que podem passar de
R$ 300, além do esforco fisico, as aulas exigem um
investimento consideravel dos participantes.
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Jodo Ferreira

“O boom se da pela forma como transformamos o local
de treino em um espago agradavel. Ao contrario das
academias tradicionais, onde muitas vezes o aluno faz
aquelas repeticdes sozinho, para fins estéticos, no CrossFit
ele é estimulado a testar as proprias limitagdes, sempre
buscando aprimorar suas habilidades. A melhoria estética
vem como consequéncia”, explica o coach Jodo Ferreira.
“Além disso, como os treinos sdo em grupo, acaba que um

estimula o outro”, complementa.

Jodo atua na Vikings Espinheiro CrossFit, que hoje atende
cerca de 300 alunos na Zona Norte do Recife. Como
headcoach, ele é o responsével pela elaboragdo dos treinos
no dia a dia e pela linha de treinamento adotada. “Usamos
movimentos variados a cada dia. As vezes parece aleatério,
mas a ideia é variar os estimulos”, diz. A modalidade é uma
patente da CrossFit Incorporation, que d& permissdo para

as boxes utilizarem o nome do esporte e os modelos de
treinamento criados pela organizacdo. Cada treinador, porém,

pode aplicar esses modelos de forma personalizada.

Em geral, os movimentos sdo desenvolvidos a partir de

modalidades como o remo e o triatlo, sendo este tltimo uma
combinacao de corrida, ciclismo e natagdo, além da ginastica
funcional e do levantamento de peso olimpico. Dessa forma,

a variedade de exercicios é grande. “Os principais beneficios

sdo fortalecimento muscular e melhorias nos sistemas

cardiorrespiratério e imunoldgico”, atesta o treinador.
Outra vantagem é a possibilidade de reabilitar fun¢des perdidas ao

longo do tempo. “Ha posigdes, como agachamento, que, pelo préprio
hébito de se sentar em cadeiras, a gente passa a ter dificuldade de
fazer. E o exercicio ajuda a recuperar essa capacidade”, afirma.
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Por isso, ndo ha restricdo de idade. Aos 71 anos, a funcionaria
publica aposentada Lizete Rebordinho desmistifica
diariamente a ideia de que o CrossFit é pesado demais e
impossivel para idosos. “Cada exercicio tem trés ou quatro
opgdes de movimento que se adaptam a vocé e, com o
tempo, o corpo vai se acostumando as posi¢des”, conta.
Desde que comecou, hd um ano e meio, praticando duas
vezes por semana, ela sente uma melhoria significativa na
mobilidade e na satde de um modo geral. “Eu treino pela
manha e me sinto energizada, mais leve”, diz.

Lizete decidiu se matricular no CrossFit por
recomendacdo do filho, que tem formacdo em
fisioterapia. “Na época, fazia sé o pilates e ele me dizia
que eu precisava de uma atividade mais vigorosa, que
ajudasse a fortalecer a musculatura, j& que, até por
conta da idade, eu comegava a ter alguns problemas,
como bursite e dores nas costas. Hoje faco as duas
atividades e ndo sinto nada disso”, relata.

A socializacdo também é um fator de motivacdo para
ela. “Os jovens me ajudam nos exercicios e dizem que
eu sou um exemplo para eles”, ressalta a aposentada.
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Motivacgao

A possibilidade de socializar com varias pessoas durante os
treinos é um fator a mais que estimula o aluno a se manter
na pratica esportiva. “Para mim, o grande ganho esta no
psicolégico. O CrossFit é a minha terapia. Eu me sinto bem
quando vou treinar, me sinto mais disposto, durmo e acordo
melhor”, afirma o comprador Fred Bringel, 23, que chega a
fazer nove treinos por semana. “Vou de manha e a noite na
segunda, terga, quinta e sexta-feira. Na quarta, vou sé de
manhd”, detalha.

Apesar de admitir que essa frequéncia ndo é a mais
recomendada, principalmente para o fortalecimento
muscular, o comprador diz seguir uma dieta especifica que
o permite cumprir essa rotina. “Eu me sinto bem fazendo
isso, mesmo sabendo que eu acabo ‘quebrando’ muito o
musculo por excesso de estimulo, mas a alimentagdo me
ajuda a amenizar esse processo”, afirma.

Essa relagdo intensa com a modalidade se deve, em parte,
ao sentimento de comunidade que existe na academia.
“Nas competigdes e em alguns treinos normais, as provas
sdo em dupla, trio ou quarteto. E esse pensamento

grupal faz com que vocé queira inconscientemente
ajudar o outro. Se a outra pessoa vai bem, vocé vai bem
também. Isso é mais um incentivo”, diz Fred.

ii i |;

Fred Bringel
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Renato Paes Barreto

Competicdes e cuidados

Como modalidade esportiva, o CrossFit também
retine atletas em competi¢des locais e internacionais
No ambito local, cada box realiza sua Open, que

pde a prova o desempenho dos alunos. A partir dos
resultados obtidos, é feito um ranking mundial, que
classifica uma academia de cada pais para a CrossFit
Games, competigdo realizada nos Estados Unidos.
Além disso, é comum diferentes unidades de locais

préximos se juntarem para promover torneios.

E nessas competicdes ou nas provas com limite de tempo
que os atletas devem tomar alguns cuidados, conforme
explica o ortopedista especialista em medicina esportiva
Renato Paes Barreto. “As vezes, na tentativa de concluir a
tarefa o mais rapido possivel, o atleta acaba fazendo

o movimento de forma equivocada, o que pode causar
lesdes musculares ou nas articulagdes, como no joelho”,

afirma o médico.
Por isso, a dica é sempre respeitar os limites do préprio
corpo. “Como os exercicios sdo de alto impacto, é natural

que no fim da sequéncia a pessoa se sinta mais cansada e

inconscientemente faca o movimento de forma errada.
Nessas situagdes, é preciso parar um pouco, respirar, para entao
voltar a cumprir a prova. Assim, além de fazer melhor, com
ganhos para a satde, ndo se lesiona”, recomenda o ortopedista.m
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Por Ericka Farias

-
WHATSAPP
DA INCLUSAO

Maes e pais de filhos com sindrome de Down encontram
em grupos, no aplicativo, apoio mutuo e informacao.

Psicologa ressalta a importancia dessa troca de experiéncias
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O WhatsApp é um dos aplicativos mais populares ’ i
no mundo todo. Trata-se de 1,5 bilhdo de usuarios =
ativos por més. Em apenas um dia, 60 bilhdes de

o

mensagens sdo enviadas. Algumas delas s3o rotineiras,
outras de trabalho, mas existem também aquelas que
representam apoio e alento na vida de muita gente.
Em Pernambuco, a ferramenta tem sido amplamente
usada por pais de filhos com sindrome de Down para
compartilharem experiéncias e trocarem informacdes.

) } % Roberta, Isadora e Felipe
oberta Barros teve uma gravidez tranquila e sem r—

intercorréncias. Isadora, hoje com oito meses, nasceu em
2018 com 40 semanas de gestacdo em um parto normal e
humanizado. “Quando ela nasceu, veio direto para o meu

i = colo e eu percebi, mas preferi ndo comentar no momento

por estar sob efeito de medicamentos. Em um momento depois,

aproveitei que meu marido estava fora do quarto, chamei o pediatra e ” \

perguntei se minha filha tinha sindrome de Down”, relembra.

Peguei dicas no

Apbs a confirmacao, o préximo passo foi chamar o marido e contar grupo de material
para ele. “Ele tomou um susto. Minha mé&e entrou na sala logo depois de leitura. Por mais
e também falamos para ela. A equipe foi muito boa e o assunto foi que para mim nao

abordado da melhor maneira possivel”, fala. No inicio todo o cuidado
de Roberta se voltou para seu bebé. “No primeiro més, me dediquei
a Isadora, sua satide e amamentacdo. Meu marido comegou a

tenha sido doloroso,
era como se eu ja

pesquisar e descobriu um grupo no WhastApp chamado RecDown, tIVES‘_?',E preparada
voltado para maes de filhos com sindrome de Down. Apés os 30 dias para ISso, 0 grupo
iniciais, ingressei no grupo e adorei”, comenta. é importante para

. . ) dividir experiéncias*®
Foi no RecDown que Roberta passou a saber mais sobre a sindrome
da filha. “Peguei dicas no grupo de material de leitura. Por mais
que para mim ndo tenha sido doloroso, era como se eu ja tivesse k
preparada para isso, o grupo é importante para dividir experiéncias”,
relata. O espago funciona como um local para dividir a rotina de
terapias, falar sobre afli¢des, buscar orientagdes e ser uma corrente de
oracao, de forga e de fé. “Muitas mées se tornam préximas e marcam
encontros para trocar essas ideias e vivenciar juntas essa realidade
deliciosa”, comemora Roberta Barros.

Digite aqui... % @
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Hoje, vocé vé pessoas
com sindrome de Down
na faculdade e em filmes,
por exemplo. As pessoas
precisam saber que ela
nao causa uma anulacao
do conhecimento e da
inteligéncia. Eles sé precisam
de estimulos desde cedo™

Ana Paula Ximenes

Para Ana Paula Ximenes, a noticia que o filho René,
nascido em setembro de 2017, tinha sindrome de
Down também sé veio no parto. “As ultrassons nio
mostraram nada. Quando a gente recebeu a noticia, a
assistente social veio falar comigo e com meu esposo
ainda no hospital para perguntar se a gente queria
acompanhamento psicolégico. Tomamos um impacto
inicial e resolvemos ir atrds de informacdes e aceitar
o filho da gente”, afirma Ana Paula.

Apds o primeiro momento de luto, Ana Paula foi
saber mais, ja que sentia caréncia nesse quesito.
“Descobri no Facebook que existia um grupo no
Recife que se chamava RecDown. Pedi para eles

me adicionarem e ai comecou. Acabei entrando em
outros grupos depois, um especifico sobre Direitos
de Pessoas com sindrome de Down”, diz.

Segundo Ana Paula, o grupo tenta fazer um
acolhimento inicial com todo mundo que entra,
para mostrar a essas pessoas que ter um filho com
a sindrome de Down ndo é o im do mundo. “Uma
crianca com sindrome de Down faz tudo que uma

Digite aqui...
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René ladeado pelos pais, Ana Paula ;ﬁené Rolim

-

crianca tipica faz, mas ela tem o momento préprio.
René comegou a andar com 1 ano e 4 meses. Ele ndo
fala, mas balbucia, interage, imita. Toda mae passa
por um periodo de luto, que é natural, por

esse desconhecimento do que é a sindrome.

Bate o medo de ser incapaz de cuidar de uma crianca
com Down que serd eternamente dependente, mas ai
vocé descobre que ndo é assim que funciona. Hoje,
vocé vé pessoas com sindrome de Down na faculdade
e em filmes, por exemplo. As pessoas precisam saber
que ela ndo causa uma anulagdo do conhecimento e
da inteligéncia. Eles s6 precisam de estimulos desde
cedo”, exemplifica Ana Paula Ximenes.

Outra utilidade do grupo é ajudar m3es com
indicagdes de médicos. “Peguei a experiéncia de
varias maes e comecei a catalogar em uma lista. Reuni
enddcrino, dentista, pediatra e varios profissionais
com boas referéncias no tratamento de criancas com
sindrome de Down. Se tratou bem os outros, também
tratard meu filho”, ratifica Ana Paula Ximenes.

> @




Angela Claudio
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Solidariedade na dor

Assim como Ana Paula e Roberta, Angela Claudio
teve um filho com sindrome de Down.

O menino nasceu em fevereiro de 2017, mas tinha
comorbidades. “Eu ndo tinha nenhuma informacao.
Acho que meu filho n3o foi devidamente cuidado e
na busca de conhecimento, de ajuda, eu encontrei
alguns grupos que me ajudaram, me apoiaram”,
relembra. Porém, aos oito meses de idade, o bebé
acabou ndo resistindo aos problemas de satude

que tinha. “Em um dos internamentos, ele acabou
pegando uma infecgdo e chegou a falecer. Meu bebé
virou uma estrelinha, mas eu continuei no grupo”,
destaca Angela Claudio.

Segundo Angela, o filho partiu, mas deixou nela a
vontade de fazer mais por outras criancas.

“Eu aprendi com meu filho a ter um olhar diferente
para a sindrome de Down. Comecei a fazer um
trabalho em que eu pudesse ajudar mais. Meu filho
partiu, o amor por ele nunca vai deixar de existir. E
como se a cada dia eu tivesse mais filhos. Um amor
que s6 vai multiplicando em cada bebé, em cada mae
que eu conheco”, fala, emocionada.

Os grupos de WhatsApp também arrecadam doagdes
para maes carentes, tais como roupas, leite e cesta
basica. “Algumas mulheres sdo abandonadas pelo
marido, outras estdo desempregadas e passando

por dificuldade. Elas tém direito ao passe livre e ao
Beneficio de Prestacido Continuada, mas muitas ndo
conseguem de imediato e precisam de orientagdo em
como dar entrada e a gente vai dando esse suporte.
O trabalho é de formiguinha”, relata Angela.
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Luto e aceitagao

A psicéloga e professora da UniFG Giedra Holanda
destaca a importancia desse tipo de grupo.

“Fui coordenadora do setor de Psicologia de uma
instituicdo que trata de criancas com deficiéncia

e a gente fazia muito esse tipo de trabalho com os
pais”, explica. Todos eles passam por um momento
inicial de luto pelo filho idealizado. “Muitos tinham
ideias, planos que o filho seria um advogado, médico.
E aquele filho tipico n&o vai existir mais. Entdo a
primeira coisa é trabalhar esse luto pelo filho que foi
perdido”, afirma a psicéloga.

O segundo momento é exatamente trabalhar com o
filho real. “Nao é o que foi idealizado, nio foi o que
eles planejaram, mas eles vao ter que descobrir o
que eles podem fazer para ajudar e uma coisa muito
importante é ter real conhecimento do que o filho
tem, seja uma sindrome, uma paralisia, distrofia
neuromuscular”, enumera.

Giedra Holanda

Acompanhamento médico desde o comego é
essencial para entender todas as possibilidades

da crianca. “Alguns vao aprender a ler, a escrever,
muitos vdo para faculdade. Na UniFG, por exemplo,
conheco pelo menos trés casos de pessoas com
sindrome de Down que terminaram o curso de
Educacdo Fisica. Um deles é funcionario da UniFG e
trabalha na academia como assistente. Galgou todos
os niveis”, relata.

Os grupos sdo importantes por serem um espago de
acolhimento para essas méaes e pais. “E um local de
desabafo. O que acontece muito com essas maes é
cobrancga. Muitos dizem que porque vocé é uma mae
de crianca com necessidades educativas especiais
entdo vocé tem que ser forte. Além de ser inverdade,
isso é muito cruel. Vai ter momento que elas precisam
de apoio e de chorar”, afirma a professora, destacando
que a troca de experiéncias negativas e positivas é
essencial para mostrar que ninguém esta sozinho.®

Digite aqui... % e
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Cidade serrana atrai
investimentos e é opcao de
turismo ecolégico em Pernambuco

ocalizado a aproximadamente 84
quilémetros do Recife, o municipio
de Gravaté costuma atrair um fluxo
constante de turistas e residentes
—I temporarios que frequentam o local
motivados pelas temperaturas mais amenas,
com média anual de 22 °C, e também pela maior
harmonia com a natureza. Gravata, por estar numa
drea de transicdo entre a Zona da Mata e o Sertdo,
contém tanto Mata Atlantica quanto vegetacao da
Caatinga. Atualmente, as trés principais fontes de
geracdo de emprego no municipio sdo o turismo, a
indtstria de méveis e as fazendas de flores.

“Gravata é uma cidade que possui muita
qualidade de vida. O ar é mais limpo, o ritmo das
coisas é mais tranquilo e ndo héa tanto estresse”,
explica Eduardo Cavalcanti, vice-presidente

para o Comeércio de Turismo e Hospitalidade da
Fecomeércio-PE. Essa é uma das caracteristicas
que fazem com que tantas pessoas, de dentro

e de fora do estado, procurem em Gravata um
lugar para ter uma casa de campo ou para passar
as férias. “E verdade que é do Recife que vem a
maior quantidade de pessoas para Gravata, mas ja
percebemos que a cidade também atrai bastante
gente de Jodo Pessoa e Campina Grande, por
exemplo. A localizagio facilita muito o acesso de
pessoas de fora”, explica Eduardo.
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E muito do que atrai pessoas
para Gravata é exatamente
essa proposta de aproximagao
com aquilo que é natural, e a
demanda vem sendo suprida
pelos empreendedores locais.
“Hoje, Gravata possui cerca de 150
fazendas de flores, entre 70 e 80
hortas e véarias reservas ecolégicas
de diferentes tamanhos. A cidade
tem também duas pistas de
vaquejada, um parque municipal
e fazendas de verdura sem
agrotéxicos. Inclusive a feira de
Gravatd, que é um dos principais
polos comerciais da cidade,
também atrai muitos visitantes”,
detalha o diretor.

Outro exemplo de como a busca
pelo que vem da natureza anda
em alta é a feirinha de orgénicos
de Gravatd, que, de acordo com
Eduardo, esta cada vez mais
disputada. “La é vendido um
pastel vegano, feito de carne de
jaca, que é um sucesso. Se eu
quiser comprar um e chegar la
depois das sete da manha, ndo
encontro mais. Vende tudo.”

Uma forma de comtemplar a
natureza é se encantar com uma
bela vista da cidade e suas areas
verdes. A Capela do Cristo Rei

é uma 6tima opgédo. Ela fica no
centro da cidade, em um local
chamado Alto do Cruzeiro.

Na mesma regido é possivel
comtemplar ainda a estitua do
Cristo Redentor, inaugurada em
12 de janeiro de 1900 para receber
o novo século. O acesso pode ser
de carro ou pelos 365 degraus
cimentados da chamada Escada
da Felicidade.
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Reftigio e descanso

Desde 2002, o engenheiro de :
computagao Gustavo Henrique i
tem destino certo nos feriados

e finais de semana prolongados.
“Foi uma escolha circunstancial.
Tinhamos uma casa de praia dos
meus avos em Enseada dos Corais,
que iamos sempre com a familia,
mas meus pais estavam ficando
cada vez mais incomodados com o
calor da regido e queriam algo mais
tranquilo. Vimos uma oportunidade
de comprar o chalé em Gravata. Era
a opgdo perfeita! Nossa casa era a
unica pronta do condominio, que
era também um dos primeiros da
regido”, destaca o engenheiro.

Além de render momentos
inesqueciveis em familia, o
imével ainda foi um excelente
investimento. “Com toda a
estrutura de condominio que existe
13, tranquilidade, lazer e conforto
sdo oferecidos, ndo ha do que se
reclamar. Ja se pagou ha muito,
muito tempo. Especialmente
considerando que compramos a
casa por uma fracdo do preco que
se encontraria hoje, justamente
porque foi logo na época antes
do boom de Gravata”, opina
Gustavo Henrique.




Karawa Ta

Essa proximidade do municipio
com a natureza, aliado ao
potencial turistico da regido, foi
0 que motivou o empresario e
arquiteto Paulo Roberto Barros e
Silva a criar o Karawa T4, parque
de turismo ecolégico e aventura
que também servird como um
polo de atragdo regional.

Com investimento total previsto
de Rs$ 15 milhdes, a rea de 1,6
milh3o de metros quadrados vai
contar com tirolesas, pareddes de
escalada, circuito de arvorismo
com 15 pontes, parquinho para
criangas, pista de bike e tobog3,
além de atividades como rapel,
paintball, arco e flecha, acquaball,
orbit ball e trilhas com diferentes
niveis de dificuldade.

Em termos de infraestrutura,
o Karawa Ta estara equipado
com restaurante, lanchonetes,
lojas de souvenir, praca de
eventos, banheiros, centro

de informacdes, centro de
educacdo ambiental, estactes
de embarque/desembarque e

estacionamento para 400 veiculos.
O espago também vai abrigar a
maior reserva de Caatinga em
zona urbana do Brasil com 1
milhdo de metros quadrados.

Com previsdo de abertura da
primeira etapa para junho, a
expectativa é de que o parque gere
inicialmente 94 empregos diretos,
numero que deve aumentar
conforme as préximas etapas do
empreendimento forem

sendo inauguradas.

Para Paulo Roberto, implantar o
Karawa Ta em Gravata foi uma
escolha natural. “O municipio

é um destino turistico regional.
Hoje, a cidade dispde de 20 mil
residéncias de segunda moradia
e a rede hoteleira local oferece
trés mil leitos”, aponta o gestor.
“Ha ainda a gastronomia local,
que se consagra pela qualidade
e diversidade, e a agenda de
eventos, que é destaque nacional”,
avalia. Segundo ele, o parque
vai funcionar tanto como um
complemento ao setor turistico

INFORME FECOMERCIO PE | MAI/JUN 2019

de Gravata como um atrator de
fluxos. “A drea de influéncia do
Karawa Ta atinge as capitais
do Nordeste Oriental, formado
por Natal, Jodo Pessoa, Recife
e Maceid, e ainda o Agreste e o
Sertdo Central, com destaque para
Caruaru e Campina Grande.

O publico-alvo do parque serd
formado, principalmente, pelos
80 mil moradores de segunda
residéncia em Gravata, pelos
turistas da rede hoteleira e
também pelos visitantes que

vém ao municipio por conta do
calendéario de eventos regionais.
Paulo Roberto, pensando nesse
publico que vem de fora, cuidou
para que o acesso ao parque fosse
o mais facilitado possivel.

“O Karawa Ta fica localizado a
300 metros da rotatéria sob

a BR-232, estando situado ainda
na area urbana da cidade”, afirma.
A proposta é atrair visitantes

de todas as faixas etérias,
comegando com criangas
pequenas e indo até os idosos.



Meio ambiente em primeiro lugar

O Karawa Ta chega num momento
em que o ecoturismo e o turismo
de aventura vém sendo cada vez
mais valorizados mundialmente.
Ranking realizado pelo Férum
Econémico Mundial colocou o pais
como o destino de maior potencial
para o ecoturismo e turismo de
aventura no mundo. Em outro
dado, a Organizagdao Mundial

de Turismo (OMT) aponta que o
turismo ecoldgico cresce entre

15% e 25% ao ano, contra 7,5% do
turismo convencional.

De acordo com Eduardo
Cavalcanti, o que chamamos hoje
de turismo ecolégico ou ecoturismo
possui duas vertentes: o turismo
de aventura e o turismo rural. “O
de aventura é o que representa o
Karawa T3, por exemplo. E aquele
em que os turistas vao fazer trilhas,
guias para conhecer a fauna e flora
locais, entre outras atividades”,
explica. “J4 o que entendemos
como turismo rural é aquele que
possui atividades relacionadas a
vida na fazenda, normalmente
envolvendo animais tipicos desses
lugares.”

Os cuidados com o impacto
ambiental estiveram presentes
durante o processo de construcdo
do empreendimento. Para as
construcdes das edificagdes, por
exemplo, foi utilizada a tecnologia
steel frame, sistema construtivo de
baixo consumo de agua, utilizagao
de matéria-prima reciclada e pouca
geracao de residuos.
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O parque ainda possui sistemas
de utilizacdo de energia solar,
tratamento de esgoto e reuso

de &4gua. Outro detalhe é que
quando o parque estiver em
funcionamento o deslocamento
interno pela reserva e pelos
equipamentos s6 vai poder ser
realizado por veiculos coletivos
proporcionados pela organizagdo
do parque. “Os veiculos
particulares poderdo ir apenas

até o estacionamento, limitando a
emissdo de gases poluentes dentro
do parque e mantendo protegida
a natureza que mantemos
preservada”, afirma.

Atento aos padrdes estabelecidos
pelo setor turistico, Paulo
Roberto fez questdo que o
Karawa Ta seguisse as diretrizes
determinadas pela norma
internacional ABNT NBR ISSO
21.101, que regulamenta um
sistema de gestdo de seguranca
voltado para quem trabalha
prestando servigos de turismo O turismo de aventura é o
de aventura. A norma permite que representa o Karawa
as empresas avaliar os riscos Ta, por exemplo. € aquele
das e}tividades oferecidas, sendo em que os turistas vio fazer
possivel, assim, fornecer servigos trilhas, guias para conhecer
com seguranca tanto para os ;

o a fauna e flora locais, entre
funcionarios quanto para os o W

outras atividades

clientes. O Karawa Ta também
Eduardo Cavalcanti

faz parte da Associagdo Brasileira
das Empresas de Turismo de
Aventura (Abeta) e esta presente
no Cadastur, cadastro oficial do
Ministério do Turismo onde se
encontram as empresas aptas para
atuacdo no setor.




Marta Lima

e

Polo gastronémico na serra

Por ser uma cidade com muitos
atrativos, Gravata costuma
chamar a atencdo de quem quer
empreender e também de quem
procura um lugar para morar — ou
até as duas coisas de uma vez. E
o caso da empresaria Marta Lima,
que possui dois estabelecimentos
comerciais na cidade serrana e
esta se planejando para se mudar
para la de vez.

Marta possui casa em Gravata e

visita o municipio com frequéncia.

Ha cerca de um ano, ela deu

um passo adiante e inaugurou o
seu primeiro empreendimento
no lugar: o Quintesséncia Café,
espaco que oferece, entre outros
produtos, fondue de queijo,
saladas, sanduiches e croissants,
além de trazer para Gravata os
produtos da padaria artesanal
Galo Padeiro, localizada na capital
pernambucana. Com o sucesso
da iniciativa, Marta iniciou o
planejamento para abrir um
restaurante em conjunto com os
sbcios Sérgio de Lima Cavalcanti
Filho e Mariana Goncalves e,
assim, nasceu o Seu Porquin,
inaugurado em novembro do ano
passado e que vem chamando
atencdo tanto da populagéo local
quanto de turistas.

“A proposta do Seu Porquin é
ter o porco como carro-chefe.
Nosso porco é diferenciado,

de criagdo prépria, parente do
porco preto ibérico e que vem
sendo desenvolvido em Petrolina
hé 20 anos. Ele é alimentado
somente com frutas e vagem de
algaroba”, detalha a empresaria.
O restaurante de alto padréo
também conta com pratos como
o cordeirinho de lei, entre outras
especialidades.

Com pouco mais de seis meses de
operacdo e avaliagdes quase 100%
positivas, Marta comemora o
sucesso do novo negbcio. “Temos
clientes de varios lugares do
estado e do Nordeste.

Vem gente de Recife, Maceid,
Jodo Pessoa, Fortaleza.

Acontece até de virem para
Gravata sé para conhecer o
restaurante”, celebra. De acordo
com Marta, o préximo passo
agora é procurar outras cidades
para levar o Seu Porquin e

investir na ampliacdo do cardapio.

Para quem prefere outras
alternativas gastronémicas,
Gravata tem intimeras opcoes.
Na hora do almogo, o0 movimento
costuma ser intenso no
Restaurante Charque da Dona

Neusa — Mae do Serginho.

“A gente comegou a fazer a
charque na feira, em 1987. A
maioria do publico daqui é o
pessoal do Recife que ja conhece
nossa comida, mas temos clientes
de Alagoas, Rio Grande do Norte,
Paraiba, de todo canto”, explica o
filho e empresario Serginho.

Além dos restaurantes, os lanches
também fazem sucesso na regido.
A coxinha do Rei das Coxinhas

é praticamente um patriménio
afetivo dos moradores. A rede de
lanchonetes serve o salgado em
sabores tradicionais, como frango
e frango com catupiry, além

de alternativas mais regionais,
como charque e camardo. Uma
combinacdo bastante gravataense
é comer uma coxinha com uma
xicara de chocolate quente.

Outro local que possui forte
ligacdo emocional com moradores
e turistas é o Mercado Publico,
localizado no centro da cidade.
O mercado é ideal para quem
busca uma refeicdo matinal
reforcada. Cuscuz, macaxeira,
galinha guisada e carne de sol,
tudo regado a café com leite,
dio a sustancia adequada para
quem deseja comecar o dia bem
alimentado.
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Arte feita com as mios

Os visitantes dvidos por consumir tém a Rua
Duarte Coelho, no centro da cidade, como ponto
de referéncia para gastar em produtos feitos pelos
gravataenses. E 14 onde funciona o Polo Moveleiro,
lugar com cerca de 60 lojas onde os artesdos da
cidade reservam o melhor do artesanato.

Pecas de madeira, tecido, aluminio, bronze e
outros materiais de qualidade chamam a atencao
de compradores das mais diversas regides que vém
até a cidade em busca do melhor em movelaria.

Localizada na famosa rua, a loja Gravata Méveis
é uma das empresas que perpetuam a tradi¢do da
cidade. Atualmente comandada pelo casal Diego
e Olivia Neves, o estabelecimento trabalha com
méveis rusticos produzidos em fébrica prépria.
“A loja era dos meus pais, entdo eu nasci e me
criei no polo. Eles se aposentaram ha 15 anos e ai
assumimos”, afirma Olivia.

Para o casal, o polo é o melhor ponto para vender
o produto devido a concentracdo de fabricantes.
“Recebemos clientes de varios estados que vém a
nossa procura por causa da fama de ser a cidade
dos méveis. Para mim, é o principal atrativo
turistico, somos o coracdo da cidade”, ressalta
Diego. O local serve também como termémetro A
para medir o nimero de turistas em Gravata. Diego e Olivia Neves
“Temos periodos de visitagdo extrema, que sdo

o Carnaval, a Semana Santa, Sdo Jodo, julho e
novembro. As vezes o cliente ndo compra na hora,
faz apenas o primeiro contato e acaba fechando
negbcio depois. Isso nos rende vendas o ano
inteiro”, explica Olivia Neves.

Além dos méveis, Gravata também é famosa por
produzir queijos de 6tima qualidade. A Campos
da Serra é uma empresa local que produz mais
de 40 tipos de queijo com matérias-primas _
cuidadosamente selecionadas. Recentemente, Hotel Casa arande
a empresa recebeu o certificado da Adagro para
comercializar seus produtos em todo pais.

Hotel Canariu’s | Foto: Rafa Medeiros

Hotel Casa Grande Hotel Canariu’s | Foto: Rafa Medeiros
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Hospedagem com gostinho de campo

Por ser uma cidade turistica, Gravata possui uma
vasta rede hoteleira para receber com conforto seus
visitantes. O municipio possui cerca de 3.600 leitos.
Em algumas épocas do ano, como Semana Santa e
S&o Jodo, a taxa de ocupagao chega perto dos 100%.

O mais famoso deles é o Portal de Gravats,
considerado “sala de visitas” da cidade. O hotel foi
fundado ha mais de trés décadas e possui 210 mil

m? de drea com 88 leitos. A propriedade conta ainda
com diversos espagos para que héspedes e visitantes
possam desfrutar de um clima bucélico e realizar
atividades tipicas da vida no campo.

O hotel conta com parque aquéatico com piscina
térmica, lago para pescaria, bares, restaurante,
quadras de ténis e saldo de jogos, além de rede Wi-Fi.
A estrutura tem ainda uma fazenda-modelo, onde é
possivel tomar leite fresquinho na vacaria, passear de
charrete ou de cavalo, alimentar os animais, visitar a
horta e conhecer a Vila do Portal, uma réplica de uma
pequena cidade que reproduz a atmosfera serena do
interior.

O Casa Grande Gravata também se destaca na
cidade, com 112 apartamentos e sete chalés. O parque
aquético é composto por sete piscinas, sendo uma
térmica e dois toboaguas. A area de lazer ainda

conta com sauna, fazendinha com vaquinhas,
poneis, cabras, bodes e coelhos, lago para pescaria,
touro mecanico, quadras para a pratica de diversos
esportes, boate, bar, parquinho infantil e saldo de
jogos. O hotel esta pronto para receber eventos com
16 saldes com capacidade para até 1.150 pessoas.

Ampla area de lazer também é caracteristica do
Hotel Canariu’s de Gravata. O hotel, que ocupa 15
hectares, possui capela, bar, restaurante, pizzaria,
boate, cinema, SPA, espago fitness, parque aquatico
com piscina aquecida, kids club, sorveteria, quadras
poliesportivas, fazendinha, entre outras opgdes.

Palestrante Pedro Bertolucci

Potencial para crescer ainda mais

Gravata foi pela primeira vez escolhida para sediar um
Férum de Debates da Fecomércio-PE. O evento foi o
terceiro de 2019 e teve como tema “O turismo e seus
desafios”. Foi a primeira vez que o municipio recebeu
o evento que contou com palestra de Pedro Bertolucci,
ex-prefeito de Gramado.

“Gramado era uma cidade interiorana menor do que
Gravata e igual a qualquer outra cidade de interior,
de apenas 30 mil habitantes e sem estrutura urbana.
Hoje, 90% da economia da cidade vive do turismo,
com baixissimos indices de desemprego e atraindo
por ano 6,5 milhdes de turistas. A parceria do poder
publico com a iniciativa privada transformou o
municipio no que ele é hoje. Sdo mais de 20 mil
leitos, 300 eventos realizados por ano, com o quinto
melhor SPA do mundo e mais de 200 microempresas
nas redondezas que abastecem a cidade. O segredo?
Investimento no tripé rede hoteleira, gastronémica e
de compras, além de planejamento e modernizacdo
da gestdo publica”, afirma o palestrante ao explicar
como a cidade se tornou um dos principais destinos
turisticos do pais em menos de 30 anos.

Para o presidente da Fecomércio-PE, Bernardo
Peixoto, eventos como o Férum de Debates sdo
essenciais para ajudar no desenvolvimento de cidades
promissoras, como Gravata. “Escolhemos Gravata
pelo potencial turistico da regido e vamos voltar
outras vezes para ajudar a transformar a cidade em
um produto turistico de qualidade, incentivando
agdes que desenvolvam o segmento. Esse é o papel do
Sistema Fecomércio”, finaliza Bernardo Peixoto.

O evento contou com apoio da Prefeitura de Gravats,
da Camara de Dirigentes Lojistas, da Associagdo
Comercial, Industrial e Agropecuaria de Vitéria de
Santo Antdo e da Associacdo Brasileira da Industria
de Hotéis em Pernambuco (ABIH-PE).®
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TRINTA ANOS DE
DESENVOLVIMENTO
NO COMERCIO DE wr-
AUTOPECAS EM
PERNAMBUCO

Representando mais de oito Completando 30 anos de fundagio

mil empresas, 0 Sincopegas- em 2019, o Sindicato do Comércio de
! Autopecas do Estado de Pernambuco

PE completa seu trigésimo (Sincopecas-PE) se consolida com

aniversario defendendo os a representacdo de mais de oito mil
empresas na cadeia da reposicdo

interesses da classe patronal  automotiva como centros automotivos,
do comércio de pecase varejistas e distribuidores de pecas para

carros e motos, acessorios, baterias e

servicos automotivos  preus.
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A frente da
presidéncia atual
esta José Carlos de

Santana, empresario
com mais de 35
anos no segmento

a gestdo de
Antdnio Maciel
Lins, antigo
presidente do
Sincopecas,
ampliar a qualidade do setor
automotivo de Pernambuco era
um obstaculo a ser superado.
E foi com esse desafio que ele
realizou importantes feitos.
A certificacdo do Instituto da
Qualidade Automotiva (IQA), por
exemplo, é uma delas. “A nossa
iniciativa nos consolidou como
o primeiro grupo de certificagdo
do IQA em Pernambuco, entdo
a confianca e a credibilidade
do mercado automobilistico
do estado cresceram”, comenta
o executivo do Sincopecas-
PE, Marcelo Magalh3des. O IQA
realiza atividades de avaliacdo
e certificacdo de acordo com os
requisitos do Sistema Brasileiro
de Avaliacdo da Conformidade,
seguindo padrdes internacionais
de desempenho de produtos,

automotivo

servigos e sistemas de gestdo e é
acreditado pelo INMETRO.

O caminho até a certificacdo foi
traduzido para o livro “A Peca que
Faltava - Caso de sucesso no setor
de vendas de pecas e servigos
automotivos em Pernambuco”,
desenvolvido em parceria com

o Sebrae. Além do importante
passo de credibilidade, a gestdo de
Antdnio ainda levou ao sindicato
a padronizacdo da sigla, que

antes se chamava Sindiccape,
adequando a entidade aos padrdes
nacionais estabelecidos no 20°
Encontro Nacional dos Sindicatos
Patronais de 2004.

A frente da presidéncia atual
esta José Carlos de Santana,
empresario com mais de 35
anos no segmento automotivo.
Ele também contribui com sua
experiéncia no cargo de diretor
para Assuntos de Relagdes

de Trabalho da Fecomércio-
PE, conselheiro do Senac e

Sebrae em Pernambuco, além

de ser integrante da Camara
Brasileira do Comércio de Pecas

e Acessoérios para Veiculos
(CBCPAVE) e diretor no
Sincopegas Brasil. José Carlos
assumiu o cargo visando um
novo modelo de entidade e com

a missdo de tornar o Sincopecas
reconhecido e respeitado no
segmento. Em seu comando, a
modernizacao foi uma prioridade,
o inicio se deu em 2014, com

a criacdo do site do sindicato.

“A facilidade de compartilhar
informagdes relevantes ao
segmento automotivo e fazer-

se presente aos escritérios de
contabilidade foi a principal
alavanca desta iniciativa.
Posterior a criacdo do site foi
contratada uma empresa de
publicacdes de informes, onde
podemos organizar as publicagdes
periddicas, segmentando o assunto
e o publico”, explica José Carlos.
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No mesmo periodo de criagdo

do site, a partir de uma parceria
com a Fecomércio, foi inaugurado
o ponto de Certificagdo Digital,
assinatura obrigatéria em
empresas com mais de trés
funcionérios, depois de um

ano de existéncia, ou mais de

5 empregados. “A certifica¢do
digital permitiu mais visibilidade
para a entidade na comunidade
empresarial do estado e aos
profissionais de contabilidade”,
explica o presidente do
Sincopecas. O certificado

possui validade juridica que
garante protecdo as transacdes
eletronicas e outros servigos via
internet, permitindo que pessoas
e empresas se identifiquem e
assinem digitalmente, de qualquer
lugar do mundo, com mais
seguranca e agilidade.

Além das parcerias com a
Fecomeércio e o Sebrae, a
ampliacdo do Sindicato nao

ficou por ai, era necesséario
difundir ao segmento automotivo
os resultados dessas agdes, e
para tanto foi articulado uma
colaboracgdo com a revista
automotiva AutoRevista Ceara,
que, na época, sé possuia a edicdo
no estado do Ceard. Em 2016 foi
impressa a primeira AutoRevista
Pernambuco, em uma parceria

da AutoRevista Ceard com o
Sincopecas-PE. Hoje a tiragem é
de 5 mil exemplares e é entregue
em todos os estabelecimentos

do segmento. Na revista, o
Sincopegas-PE possui um caderno
fixo onde sdo divulgados os feitos
do sindicato.

Continuando em busca de
inovagdes para o setor de
reposicao automotiva, a presenga
do Sincopegas-PE em missdes
empresariais internacionais
qualificou ainda mais o sindicato
para adequar o mercado
pernambucano as novidades

de fora do Brasil. “As missdes

nos ajudam a disseminar as
tendéncias do mercado de outros
paises ao empresario local. Ja
participamos de missées na
Alemanha, berco da industria dos
automéveis, Miami e Espanha”,
explica José Carlos. As missdes
reinem um grupo de empresarios
ligados a cadeia automotiva

e, uma vez por ano, um pais é
escolhido com a finalidade de ser
explorado com visitas técnicas a
fabricas, distribuidoras, varejos de
autopecas e oficinas.

Todo o aprendizado técnico das
missdes é passado em eventos
exclusivos para os associados.
Em paralelo, sdo desenvolvidos
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programas de aperfeicoamento,
como é o exemplo do Programa
de Desenvolvimento de Lideres.
Por meio de parceria com

o Sebrae, a qualificacdo foi

um marco na capacitagio de
gestores, ja que no mercado

de autopecas a atualizacdo de
conhecimento é essencial, pois
a cada dia o mercado se torna
mais competitivo. Abordando
as caracteristicas essenciais

de um lider, no treinamento

de seis meses, o curso ampliou
o desenvolvimento dessas
habilidades de acordo com o
que o mercado e a organizagdo
necessitam. Capacitagdes, como
o Programa de Desenvolvimento
de Lideres, sdo promovidas
regularmente pelo Sincopegas
que investe principalmente

em cursos de aperfeicoamento
tecnoldgico, vendas em autopecas,
responsabilidades ambientais

e de gestao.
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consecutiva de Sindicato
Destaque na premiacao no Ciclo
Segs, entregue pela Fecomércio.
Comemorando seu trigésimo

A missdo da atual gestdo de
sempre impulsionar as empresas
do comércio de autopecas em
todo o estado de Pernambuco
vem sendo reforcada a cada ano
de trabalho. Ao longo da histéria
do sindicato foram firmadas
parcerias que proporcionaram o
crescimento da representagdo na
capital e no interior. Um exemplo
disso é a 12 Feira de Tecnologia
Automotiva — Autovale, em
Petrolina, realizada pela Feira

de Tecnologia Automotiva do
Nordeste — Autonor, em parceria
com o Sincopegas no ano passado,
que levou 20 mil pessoas ao Vale
do Sao Francisco em um evento
com as novidades da industria,
distribuidores, representantes e os
principais fornecedores nacionais.

aniversario, este ano, com apoio . .
do Sebrae, o sindicato levou uma R
comitiva de 30 empresarios do -
setor automotivo do Estado para
uma missdo empresarial em Sao
Paulo, visitando importantes
industrias automotivas brasileiras,
como a Tecfil e a Sampel, além

de visitas técnicas em grandes
lojas do varejo de autopegas, a
Mercadocar—mega—varejista

que traz na sua historia relatos e ———
de administracdo bem sucedida —

desde 1971-, e a Autozone— e 8 0t -
f P b : ; "
), [

varejista americana de pegas

e acessorios automotivos de

reposicdo, que possui atualmente 1

mais de 6.000 lojas nos Estados By ks
Unidos, México e Brasil. ' .

Atuando também na esfera

= =,
-

juridica, com o apoio da assessoria
legislativa da Fecomeércio, o
sindicato ainda conseguiu o
arquivamento do Projeto de

Lei Ordinaria n®364 /2017,

que estabelecia aos lojistas
responsabilidades dos fabricantes,
obrigando os estabelecimentos

a implantar e manter postos de
coleta para recebimento de pneus
usados. “A iniciativa é louvavel,
mas devemos lembrar que no pais
ja existe a Politica Nacional de
Residuos Sélidos que assegura
todo processo de logistica reversa”,
explica José Carlos. O presidente
atuou fortemente para atender

o interesse dos empresarios do
estado, ja que eles teriam um
gasto de aproximadamente 300
mil reais para a aquisi¢ao dos
equipamentos e adequacdo dos
postos de coleta.

Essa atuacdo marcante e eficiente
do Sincopecas-PE ndo passou
despercebida, concedendo ao
sindicato sua terceira premiacdo

Os empresarios também
participaram da 142 Feira
Internacional de Autopecas,
Equipamentos e Servigos —
Automec, maior feira automotiva
da América Latina, com mais

de trés mil expositores de
diversos paises.

Em setembro, o Sincopegas-PE
estard novamente presente, desde
a organizacdo até exposicdo, na
edi¢cdo de 20 anos da Autonor,
feira lider e principal espaco para
negbcios, capacitagdo e networking
do segmento no Nordeste. Para
José Carlos, o networking é a peca
chave desse evento.

“A feira permite ao varejista a
oportunidade de consolidar sua
rede de relacionamento com
representantes das industrias e
distribuidores a fim de ampliar
suas alternativas de negdcios
como forma de alcancar condigées
competitivas para consolidar suas
posicdes no mercado”, informa.

Zonas8aferiz
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Parque Historico Nacional dos
Guararapes guarda consigo
uma riqueza sobre a Batalha
dos Guararapes, um dos
episadios mais importantes
da historia pernambucana

] m todas as placas que marcam a entrada
no municipio de Jaboatdo dos Guararapes,
localizado na Regido Metropolitana do
Recife, uma frase chama a atencio dos

I visitantes: “A Patria Nasceu Aqui”. Ela

faz referéncia a “Batalha dos Guararapes”, um evento

marcante na histéria de Pernambuco e do Brasil e

que marca o inicio do declinio da presenca holandesa

no Nordeste brasileiro. A importancia deste episédio

é tdo grande que existe um parque inteiro para

preservar as histérias deste conflito.

E o Parque Histérico Nacional dos Guararapes,

tombado pelo Instituto do Patriménio Histoérico e

Artistico Nacional (Iphan), onde esté localizado o

Monte dos Guararapes, palco em que ocorreram,

em 1948 e 1949, as batalhas entre os exércitos

portugueses e os da Companhia das Indias

Ocidentais, que representavam a Holanda na regido.

Localizado em frente a Estrada da Batalha (uma
outra referéncia do conflito), o Parque Histérico
Nacional dos Guararapes é um dos principais pontos
turisticos do municipio de Jaboatdo dos Guararapes.
Atualmente, ele é administrado pelo Comando da 72
Regido Militar. Nele, além do Monte dos Guararapes,
também estdo localizados os mirantes Vidal de
Negreiros, com visdo para a Lagoa Olho D'Agua e
para os edificios de Piedade, e Henrique Dias, este
com visdo para o Recife, para a pista do Aeroporto e
para o mar. Ambos recebem nomes de combatentes
da batalha. Além disso, o mirante Henrique Dias
possui também uma maquete que retrata as duas
batalhas que ocorreram no local. A primeira em 19 de
abril de 1648 e a segunda em 19 de fevereiro de 1649.
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Sobre a Batalha

Para explicar a Batalha dos Guararapes, no entanto, é
preciso explicar um pouco do contexto que antecedeu
este conflito. A passagem dos holandeses em
Pernambuco é lembrada por muitos como um periodo
de grandes obras na infraestrutura do Recife.

No entanto, esses investimentos ndo significavam
que tudo corria bem com a gestdo feita pela
Companhia. Pelo contrario. O dominio holandés

foi marcado por uma série de problemas que deram
origem ao conflito.

“Primeiro, ndo havia um plano de colonizagdo feito
pela Companhia das Indias Ocidentais. Tanto que
alguns portugueses permaneceram na regido mesmo
diante do dominio holandés, principalmente pelo
interior. Segundo, o prego do aglcar estava baixo e

a Companhia j4 havia feito enormes investimentos
na reestruturagao de engenhos. E os engenhos
confiscados foram adquiridos por outros interessados,
incluindo portugueses. Conforme o rombo financeiro
da Companhia foi aumentando, ela passou a cobrar

e executar bens de ndo pagadores, o que prejudicava
na relacdo com os produtores de agticar. A saida de
Mauricio de Nassau da administragcdo da coldnia,

em 1944, também contribuiu para aumentar

as divergéncias entre os donos de engenho e a
Companhia, ja que ele tinha mais habilidade em lidar
com essas dividas. E, além disso, também existiam
conflitos religiosos entre calvinistas, judeus e os
catdlicos na colénia. Tudo isso serviu para efervescer
ainda mais esse caldeirdo e levou a estourar essa
série de batalhas entre portugueses e holandeses”,
afirma o historiador Bruno Miranda, professor da
Universidade Federal Rural de Pernambuco.
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Durante os conflitos, os portugueses foram
reconquistando algumas areas, principalmente no
interior e em alguns portos pelo litoral, sitiando

os holandeses no Recife. Com isso, era apenas

no porto que chegavam reforcos, equipamentos e
mantimentos, em quantidades infimas, tanto para o
exército quanto para os civis, o que gerava ainda mais
descontentamento.

Em abril de 1648 foi quando ocorreu a 12 Batalha
dos Guararapes. “Com a chegada de um grande
reforco em tropas, os holandeses formularam um
plano para reconquistar o Sul de Pernambuco,
incluindo a fortificagio de Nazareth, no Cabo de
Santo Agostinho, que protegia o porto de entrada de
mantimentos para as tropas portuguesas. No entanto,
os lusitanos, mesmo em menor niimero, conseguiram
atrair essas tropas neerlandesas para a regido dos
Montes Guararapes, utilizando o conhecimento

do relevo para fragmentar o exército adversario e
conquistar a vitéria”, declara o historiador.

O dominio
holandés foli
marcado por
uma série de

problemas que
deram origem ao
conflito

Com a derrota, o exército holandés se viu obrigado
a recuar para o Recife. Apds um novo contingente
de soldados chegar em Pernambuco, os holandeses
tentaram uma nova ofensiva, em fevereiro de 1649,
que foi novamente derrotado pelo exército luso.
“Essa nova batalha perdida foi o que iniciou o fiim
da presenca holandesa no Brasil. Eles continuaram
sitiados no Recife, contando ainda com um exército
desmotivado e com um alto custo para mandar
mantimentos e novos soldados. O clima no Recife se
seguiu deteriorando até 1654, quando os holandeses
foram expulsos do territério”.




Santuario de Nossa Senhora dos Prazeres

Foi em homenagem a vitéria das tropas lusitanas
que surgiu um outro ponto turistico importante do
Parque: o Santudrio de Nossa Senhora dos Prazeres.
Atualmente, o Santuario é administrado por monges
beneditinos e acolhe os restos mortais de Vidal

de Negreiros e Fernandes Vieira, dois combatentes
da Batalha dos Guararapes. Em seu interior,
também possui imagens barrocas e obras

de arte dos séculos XVII e XVIIL.

“Os soldados da Batalha dos Guararapes levavam
sempre uma imagem da Nossa Senhora dos Prazeres.
Por isso, quando luso-brasileiros venceram, foi
erguido este santuario como forma de homenageé-
la e também homenagear todos os combatentes que
estiveram no conflito”, conta Dom Marcos Ferreira,
responsavel pela administragdo da igreja.

Ana Quitéria e 1 Abeleza e os elementos arquitetdnicos da Igreja
Ricardo Lichirgu I foram o que levaram a jornalista Ana Quitéria a
g 2 ] escolher o lugar como um ponto importante em sua

| ;1 histéria: o local de seu casamento. “Ter um fato tdo
L] r | importante em nossas vidas acontecendo em um
= lugar com tanta histéria é uma sensacdo tnica. Traz
ainda mais emog&o para a nossa histéria.
Sem contar que, para os convidados que vieram
de fora (0 marido de Ana é de Minas Gerais e sua
familia veio toda para o casamento), o fato de
estarem conhecendo pessoalmente parte da histéria
do pais, fez com que a viagem ganhasse ainda mais
importancia. Todos ficaram encantados com o local
que escolhemos. Foi decisivo para a emogdo que
queriamos que todos sentissem”, conta.
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A Patria Nasceu Aqui?

“O Exército Brasileiro considera o Parque Histérico
Nacional dos Guararapes como uma referéncia
enorme, tendo em vista que foi aqui nestes montes
que surgiu o Exército Brasileiro, sendo um

dos bercos de nossa nacionalidade.

Foi pela participagdo das trés ragas no exército
luso-brasileiro, do negro, do indio e do portugués,
que surgiu esta nacgao e também o Exército.

Por isso que temos este respeito e admiragdo pelo
local, e é uma de nossas missdes preservar e manter
este parque para que toda a populagdo que o visite
aprenda um pouco da histéria de Pernambuco e do

Nunes, administrador do Parque.

A visdo da Batalha dos Guararapes como a
formadora do sentimento de patria com relagdo

ao Brasil, no entanto, ndo é undnime para os
historiadores. “Eu discordo um pouco dessa visdo.
Primeiro que ainda ndo havia esse sentimento do
“ser brasileiro”. As pessoas que estavam lutando
naquelas guerras tinham como objetivo que

aquela regido voltasse para o seu controle, pois os
holandeses haviam quebrado seu prestigio politico.
Eles se sentiam stditos do Rei de Portugal e n&o se
enxergavam como brasileiros. E, definitivamente,
ndo existia essa unido das trés racas em uma
sociedade que enxergava negros e indios como
inferiores. Mesmo no exército da Companhia
das Indias Ocidentais também lutavam negros
e indios. Mas isso ndo diminui de forma alguma
a importancia da Batalha dos Guararapes para
histéria brasileira e pernambucana”, afirma o
historiador Bruno Miranda.®
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SINDICATOS EMPRESARIAIS

DO COMERCIO DE BENS, E

SerRvICOSETURISMO FORTALEZA CE

CONGRESSO NACIONAL DE S
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Por Lucila Nastassia

Durante os dias 15, 16 e 17 de maio, o 352 Congresso Nacional dos Sindicatos Empresariais

do Comeércio de Bens, Servicos e Turismo (CNSE) reuniu, no Centro de Eventos do Cear3, em
Fortaleza, os principais lideres das associagdes representativas do segmento para pensar solugées
e novas iniciativas capazes de gerar desenvolvimento e inovagdo na area. Ao todo, 1.200 pessoas
participaram do evento, realizado pela Fecomércio Ceara e pelo Sindilojas Fortaleza, dentre
dirigentes sindicais, empresarios, executivos e advogados de todos os estados do Brasil.

ernambuco participou
com uma comitiva
formada por cerca

de 40 pessoas da
Fecomércio-PE e de
seus sindicatos filiados, liderada
pelo presidente do Sistema
Fecomeércio/Sesc/Senac-PE,
Bernardo Peixoto, que esteve no
Congresso, pela primeira vez,
como presidente da Federagao

e lider do grupo pernambucano.
“Sempre participei desse encontro
como presidente do Sindicom
Jaboatdo, agora a responsabilidade
é bem maior como presidente da
Fecomércio, que tem o desafio

de ajudar seus sindicatos a

mudar seus modelos de gestao
para enfrentar o novo cendrio

politico e econdmico. A unido
serd fundamental para o
fortalecimento das entidades
nessa luta”, afirmou Peixoto.
O 1° vice-presidente da
Fecomércio, Frederico Leal,
também participou, pela
primeira vez, do evento
como patrono.

Um dos momentos mais
importantes do Congresso
aconteceu na manha do dia 16
de maio, com a assinatura do
convénio entre a Confederacdo
Nacional do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo (CNC) e o
Banco do Nordeste do Brasil
(BNB) para ampliagdo da
oferta de linhas de crédito para

empresas do setor no Nordeste

e nos estados de Minas Gerais e
do Espirito Santo. Na ocasido, o
presidente da CNC, José Roberto
Tadros, o presidente do BNB,
Romildo Rolim, e o presidente
licenciado da Fecomércio-

CE e atual vice-presidente
administrativo da CNC, Luiz
Gastao Bittencourt, fizeram
discursos que incluiram temas
como a necessidade de fomentar
o desenvolvimento nas regides
mais afastadas do centro do Pais,
a importancia do microcrédito

e o papel do convénio também
para gerar governanca e
desburocratizacdo e ndo apenas
para dar acesso ao crédito.
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Frederico Leal foi
escolhido nas reunides
preparatorias do
evento, através de
votacao, para ser o
“Patrono” desta edicao

Em cinco palestras e quatro
painéis, foram tratados assuntos
relativos ao funcionamento e
desenvolvimento das entidades
sindicais e das empresas.

Dentro de todos os temas
abordados, ficou em destaque a
necessidade de fortalecimento

e inovagao no setor, tanto para
que as entidades representativas
ganhem mais forca para defender
os interesses de seus associados,
quanto para que todos estejam
preparados para as mudancas de
cenario que envolvem a sociedade
e o mercado.

No ambito sindical, o Congresso
trouxe discussdes a respeito

das mudancas que a Reforma
Trabalhista impulsionou

nas organizagdes sindicais,
negociacdes coletivas de trabalho,
as mudancas de cenério que
exigem uma transformacao
radical na relagdo entre os
sindicatos e seus representados,
a integragdo entre os bragos
sindicais do comércio e meios
de buscar a exceléncia no
atendimento e encantar os
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clientes dessas organizagdes.
Outros assuntos que tiveram espaco
no evento foram a necessidade

de gestores estarem atentos as
transformagdes no mercado para
garantirem o espago de suas
empresas, os danos causados pela
pirataria, as transformagdes no
mercado consumidor brasileiro e
as novas tecnologias que podem
auxiliar na gestdo empresarial.

Fora do auditério principal,

os congressistas participaram

da primeira edi¢do da “Expo
Empresarial - Comeércio, Servigo,
Turismo”, que reuniu diversas
empresas e institui¢des que
fornecem produtos e servigos para
organizagdes do setor.

A feira teve a participagao

de expositores de 26 estados,
distribuidos em 36 estandes,

em uma area de 4,500 metros
quadrados. O Sesc e o Senac do
Ceara também marcaram presencga
com servigos, apresentagoes
culturais, lazer e informacao
oferecidos gratuitamente aos
congressistas e visitantes.
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Ordem do Mérito Comercial

A Fecomércio-CE realizou, na
noite de encerramento do 35°
CNSE (17 de maio), a solenidade
de outorga da Ordem do Mérito
Comercial do Cear4, que, em sua
primeira edigdo, homenageou
com o grau de Grao-Colar o
presidente da CNC, José Roberto
Tadros, e o presidente licenciado
do Sistema Fecomércio-CE e
vice-presidente administrativo
da CNC, Luiz Gastao Bittencourt.
Os homenageados receberam

o Grao-Colar das maos do
Conselho Fundador da Ordem,
formado pelo seu presidente,
Mauricio Filizola; o chanceler do
Conselho, Cid Alves; o secretario
do Conselho, Sérgio Braga; e o

Conselheiro de Etica do Conselho,

Luiz Fernando Bittencourt.
“Essa honraria representa um
carinho do Sistema Fecomércio
Cearé e do povo cearense.
Muito obrigado”, agradeceu
Tadros ao iniciar a sua fala.

¢ D 9

O presidente da CNC reforcou
ainda a importancia do trabalho
desenvolvido pelas Federagdes

em todo o Pais e lembrou que o
comércio representa, hoje, cerca

de 72% do Produto Interno Bruto
(PIB) brasileiro e 85% dos empregos
gerados no Brasil. “Por isso, temos
uma grande responsabilidade no
crescimento deste Pais”, pontuou.

Segundo Tadros, é por meio do
incentivo ao empreendedorismo
que se pode minimizar os indices
de desemprego. Ele ponderou

que quando uma empresa é

aberta, consequentemente se

gera mais emprego e renda,
contribuindo de forma direta para o
desenvolvimento da economia

e dos demais setores. Ao finalizar
sua fala, agradeceu mais uma

vez a honraria recebida.

“A generosidade dos senhores

nos engrandeceu profundamente.
Receber uma homenagem do Ceara
é extremamente importante e
significativo para mim”, finalizou.

E por meio do
incentivo ao
empreendedorismo
que se pode
minimizar os indices

de desemprego™*
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Luiz Gastao falou da felicidade e
satisfacdo em receber a mais alta
honraria da Ordem do Mérito,

o Grao-Colar. Ele lembrou sua
trajetéria no Sistema Fecomércio-
CE e da mudanca repentina ao
assumir, em dezembro de 2017,
como interventor, a administracdo
da Fecomércio-R], onde
permaneceu por um ano.

Logo apés, foi eleito vice-
presidente administrativo da

CNC, iniciando um novo ciclo na
Confederacdo. “Toda essa trajetéria
me remete a agradecer a todas

as pessoas que, junto conosco,
contribuiram para que eu pudesse
chegar aqui, todos os colaboradores
que fazem o Sistema Fecomércio e
a Confederacdo Nacional”, citou.

Para Gastao, sé quem teve

a oportunidade de estar a

frente do Sistema Fecomércio,
percorrendo as unidades do

Sesc e Senac pelos municipios, e
vendo a transformac3o nas vidas
das pessoas, pode entender a
importancia desse trabalho.
“Temos muita paixdo pelo que
fazemos e acreditamos que
podemos fazer um Pais diferente”,
observou, afirmando que o Sistema
S do comércio esta no caminho
certo, se esforcando para continuar
ajudando o Brasil a ser cada vez
maior, mais forte e pungente.
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O presidente do Sistema
Fecomeércio-CE, Mauricio

Filizola, falou da honra que foi
para a Federagdo do Ceara, em
sua primeira Ordem do Mérito,
homenagear José Roberto Tadros

e Luiz Gastdo, ambos dedicados a
ampliar a atuacdo e os impactos
das instituicées que compdem

o Sistema Fecomeércio.

“Hoje, o Sistema Comércio de todo
o0 Brasil escreve uma das mais
significativas passagens de sua
histéria. E uma grata satisfacdo
integrar esse grupo de lideres,
aqui no Ceara, me dedicar a tdo
nobre missdo: a de representar

as empresas e os empresarios do
segmento do comércio de bens,
servigos e turismo”, destacou.
Filizola aproveitou para agradecer
a presenca de todos nos trés dias
de intenso trabalho e reflexao,
proporcionados pelo Congresso,

e que trouxe para Fortaleza
grandes liderangas do setor.

“Nao poderiamos ter melhor sorte,
receber amigos, refletir sobre temas
atuais e relevantes e ainda fechar
esse ciclo com um grande momento
de gratiddo e de reconhecimento.
Muito obrigado a todos. Que este
momento sirva para nos fortalecer
e nos inspirar na nossa caminhada
para cumprir o nosso papel de
servir”, finalizou. @



Depoimentos

“Participo deste Congresso ha muitos anos, ja estive
em 28 edicdes. E um encontro muito importante
para a nossa categoria, que precisa desse tipo

de debate para crescer. Esta edicdo foi bastante
produtiva, com palestras atuais. Agora, vamos

fazer o dever de casa e levar para os sindicatos o
aprendizado adquirido nesses trés dias”

José Lourenco da Silva, presidente do
Sindicato do Comércio Varejista de
Géneros Alimenticios do Recife

“O evento foi muito gratificante e nos mostrou
tudo aquilo que precisamos saber para o
desenvolvimento da nossa entidade, com

matérias atuais e nos mostrando os caminhos

para superar as dificuldades. Precisamos acreditar
que reinventando encontraremos o caminho do
sucesso. Parabéns para todos aqueles que tiveram
oportunidade de participar de tao grandioso evento”

Ozeas Gomes da Silva, presidente do Sindicato do
Comércio Varejista de Produtos Farmacéuticos do
Estado de Pernambuco

“O Congresso deste ano, assim como nos anos
anteriores, focou uma programacdo voltada para as
questdes internas do Sistema Comércio, mas a sua
importancia é fundamental no sentido de deixar
patente que ha vida sindical pés-reforma”

Joaquim de Castro, presidente do Sindicato
do Comércio Varejista de Petrolina

“Primeiramente, o evento foi excelente,
principalmente quando se leva em conta o
momento dificil vivido por nossas instituicées.
Participei de toda a programagdo, mas destaco o
painel juridico, que foi muito bom e importante
para todos nés. A participagdo maior da
Confederagdo no encontro foi algo a se comemorar.
E muito importante essa unido”

Milton Tavares de Melo, presidente
do Sindicato das Empresas do Comércio
e Servicos do Eixo Norte

“O 35° CNSE, em Fortaleza, teve como ponto alto

a discussao sobre a sustentabilidade do sistema
sindical como um todo. O entendimento é de que
deve haver um maior profissionalismo em suas
operagdes, agregar servigos e trazer diferenciais que
mostrem efetivamente aos seus associados que o
seu sindicato defende os interesses da categoria que
representa. As varias oficinas, palestras e debates
ddo uma visdo do que pode ser feito em beneficio,
principalmente do empresariado, que anda tdo
apertado pela carga tributéria vigente, tornando
quase impossivel reinvestir para continuar no
mercado. Estdo de parabéns todos os envolvidos

na realiza¢do do evento. O aprimoramento

é importante para levar sempre mais e mais
informagdes aos que empreendem nesse pais”

Reinaldo de Barros e Silva Jinior, presidente do
Sindicato do Comércio Varejista de Garanhuns

“Em primeiro lugar, gostaria de parabenizar o
nosso presidente, Bernardo Peixoto, pela visdo e
empenho em levar o maximo de representantes
sindicais pernambucanos para o 352 CNSE e, em
segundo lugar, quero parabenizar todos que fazem
a Fecomércio-PE pela logistica em acompanhar a
comitiva nos trés dias de evento, organizando os
traslados para as reunides e palestras.

Todo sucesso é fruto de um grande trabalho em
equipe. Quanto a programagdo técnica do 35°
CNSE, foi um Congresso muito produtivo, onde
aprendemos muitas coisas interessantes, novos
conhecimentos e ideias inovadoras, além de ser
uma 6tima oportunidade de fazer novas amizades e
estreitar o relacionamento com outros sindicatos.
Sdo eventos como esse que nos encorajam a
enfrentar os desafios. Obrigado a Fecomércio-PE
por essa oportunidade que me foi dada”

José Jorge da Silva, presidente do
Sindicato do Comércio Varejista de

Catende, Palmares e Agua Preta
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Depoimentos

“Desde 1999, participo dos Congressos. Em 2000,
realizamos, aqui no Recife, com pleno sucesso.

Este 35° Congresso se revestiu de fundamental
importancia pelo momento de mudancas que passa
o pais, o ambiente empresarial e em particular o
movimento sindical. Temos um novo presidente do
Brasil, um novo presidente da CNC. Foi 0 momento
de discutirmos como os sindicatos impactados

pela Reforma Trabalhista tém que se reinventar.
Foram 3 dias de intensos debates e discussdes que
norteardo nossas decisdes daqui pra frente. Tempos
de mudancas. O modelo sindical passado nao nos
levara ao sucesso no futuro. Ficou demonstrada

a importancia do Sistema CNC unido, sindicatos,
Federagdes, Confederagdo e SESC/SENAC,
respeitando o papel, a importancia e autonomia de
cada um. Muito trabalho pela frente e esperamos
nos encontrar em 2020 em Bento Gongalves”

Frederico Penna Leal, presidente do Sindicato
dos Lojistas do Comércio do Recife

“Vivemos o mundo das incertezas, o préprio
universo juridico muda muito e, com a velocidade
dos acontecimentos, as dificuldades se apresentam
inclusive para os préprios advogados.

Agora, imagine isso para a cabega do empresario?
A cautela sera a principal arma dos sindicatos

com relagdo a todas essas novas regras criadas
pelo governo. Estamos “pisando em ovos”, no
momento atual. Em 2019, o 352 Congresso Nacional
de Sindicatos Empresariais do Comércio de Bens,
Servico e Turismo (CNSE), sediado na cidade de
Fortaleza, teve como foco principal o debate sobre
esse tema e ficou bastante clara a complexidade e
as diferentes formas de entendimento sobre essas
novas leis e as perguntas seguem: o que vale é o
ACORDADO ou o LEGISLADO? Até que ponto?”

Felipe Freire, presidente do Sindicato do
Comércio do Jaboatdo dos Guararapes
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“O 352 Congresso Nacional de Sindicatos
Empresariais do Comércio de Bens, Servigos e
Turismo (CNSE), realizado entre os dias 15 e 17
de maio de 2019, em Fortaleza, foi um evento
de grande relevancia para todos os sindicatos
empresariais do comércio no pafis, pois retratou
exatamente a realidade destas institui¢des em
face das futuras tendéncias do sindicalismo
brasileiro, além de propiciar ao Sindilojas Cabo
ideias e alternativas que possibilitaram uma
nova visdo para as estratégias e ferramentas
hoje utilizadas. Possibilitou ainda perceber que
a representatividade ndo deve ser o tinico papel
dos sindicatos, mas também deve ser a busca
permanente pela exceléncia e qualidade em
seus servicos e atendimentos para que se tenha
uma satisfacdo e fidelizacio dos seus associados
utilizando sempre a inovagdo como um fator
diferencial para o alcance do sucesso”

Uamberson Rodolfo, vice-presidente do Sindicato
das Empresas do Comércio de Bens e Servicos
do Cabo de Santo Agostinho

“Foi um congresso extremamente importante para
nds por ter agregado conhecimento e atualizagdo
do cenério nacional, permitindo-nos enxergar
evolucdo para as entidades. As palestras e reunides
foram de alta importancia e uma frase que marcou
muito para mim, dita por um empresério durante
sua palestra, foi “Nés temos que aprender a
desaprender e aprender de novo”. O congresso pode
propiciar as entidades que realmente produzem e se
preocupam com seu segmento bagagem para

dar continuidade ao seu trabalho em sua base.

Para mim, do Sincopegas-PE, foi extremamente
valioso e parabenizo a organizacgdo do evento.
Perdeu muito quem ndo foi, pois sé se consegue
inovar participando de eventos desta envergadura.
Mais uma vez, parabéns pelo evento e nos vemos
em Bento Gongalves”

José Carlos de Santana, presidente do
Sindicato do Comércio de Auto Pecas
do Estado de Pernambuco



“A participagdo no 352 CNSE possibilitou aos
gestores sindicais de todo o Pais uma maior
integracdo, bem como um rico compartilhamento
das praticas adotadas nos diversos Estados das
Federagdes de diversas categorias econémicas,
além do que o contato direto com dirigentes da
Confederac¢do Nacional do Comércio e a troca de
experiéncias com gestores de outras Federagdes
do Pais sdo muito enriquecedores. No caso

em particular dos sindicatos de representacgio
comercial e de empresas de representagao,
durante o Congresso, houve um férum de debates
com a participagdo direta do vice-presidente da
CNGC, Luis Gastao Bittencourt, do presidente da
Federacdo do Comércio do Rio Grande do Norte
e subcoordenador das Camaras Brasileiras da
Confederac¢do Nacional do Comércio, Marcelo
Queiroz, bem como também do anfitrido,
presidente da Federagdo do Comércio do Cearé.
Esse férum de debates foi capitaneado por

mim, que, além de presidente do Sindicato de
Representantes Comerciais de Pernambuco, sou
vice-presidente para o Comércio de Agentes
Autdnomos, e teve a presenca de mais de 18
Estados da Federacdo debatendo temas de
interesse dessa categoria econdémica e dentro dos
novos formatos de comercializacdo através de
aplicativos do comércio online, do Marketplace,
ou seja, dos novos formatos de representagdo
comercial inseridos nessa revolucdo 4.0, fazendo
com que, dentro da visdo do préprio Luis Gastdo,
fosse aberta a possibilidade na Camara Brasileira
de Servicos de uma atuacdo mais consistente

da categoria de representagdo comercial no Pais
para debate na CNC. Foi um férum extremamente
rico, com participacdo, debate expressivo e total
integracao dos dirigentes desses sindicatos, os
quais tém intimeros diretores, vice-presidentes,
bem como também membros do Conselho de
diretores estaduais e do Conselho Nacional

do Sesc e do Senac. Esse férum teve grande
representatividade e um reconhecimento do
vice-presidente Luis Gastdo Bittencourt”

Archimedes Cavalcanti Jiinior, presidente
do Sindicato dos Representantes Comerciais
e Empresas de Representac¢des Comerciais
de Pernambuco

“O 35° CNSE atingiu plenamente seus objetivos,
além de muito bem organizado e conduzido pelo
Sindilojas Fortaleza com apoio da Fecomércio-CE,
propiciou mais uma vez a troca de experiéncias
entre sindicatos empresariais de todo o Brasil,
nesse momento desafiador que o sindicalismo
empresarial atravessa, que, de resto, é a mesma
situacdo de todo o pais. A ratificagdo da
programacao quanto a realizagdo desse evento,
anualmente, sendo o préximo em Bento Gongalves,
é um fato extremamente positivo, que manterd o
movimento sindical unido e mobilizado, buscando
ouvir a classe empresarial e trazer solucdes e
beneficios para as empresas”

Celso Cavalcanti, presidente do Sindicato do
Comeércio Varejista de Maquinismos, Ferragens
e Tintas do Estado de Pernambuco

“Como participante do congresso por mais um
ano, gostei bastante dos temas, todos muito
interessantes, principalmente no que se refere

a sustentabilidade dos sindicatos. Estamos
vivendo momentos muito dificeis, com a ndo
obrigatoriedade da contribui¢do sindical muitos
sindicatos irdo desaparecer, entdo temos muitas
coisas ainda para fazer pela frente, considerando
que durante muitos anos a Confederagéo e as
Federacdes se preparam para esse momento.

O encontro foi bastante produtivo e percebi que
muitos sindicatos estdo buscando alternativas
efetivas para se manter, entendendo que hoje o sécio
é mais que um cliente e o sindicato uma prestadora
de servigos, a partir dai vejo uma luz para todos os
sindicatos, que terdo que buscar cada vez mais se
aproximar dos sécios e oferecer mais servigos”

José Carlos da Silva, presidente do Sindicato do
Comércio de Vendedores Ambulantes de Caruaru
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