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Nais exigentes

NA ESTRADA

Projeto percorre todo o Estado
valorizando a gastronomia local



Descubra novas possibilidades para
sua vida profissional com os diversos
cursos a distancia do Senac.

www.ead.senac.br

O melhor ensino a distancia do pais
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Sabores

DE PERNAMBUCO

Esta edigido da revista Informe Fecomércio-PE andou do
Sertac an litoral do Estado para acompanhar o projeto Ma
Estrada - Sabores de Pernambuco, promovido pela parceria
entre o Senac e o Sebrae. O evento entrou na segunda edigao,
noemés de agosto, em busca de ingredientes regionais que
possam ser ulilizados em receitas criativas. A proposta era
fazer uma ponte entre produtores rurais e donos de restau-
rantes locais para intensificar a gastronomia pemambucana:

O projeto também contou com a participagio de chefs reno-
maclos fanto de Pemambuco quanto de fora do Estado. Por
i=a0 esta edicio traz entrevistas com o conrdenador do Ma
Estrada, Cdésar Santos, & com dods chefs cadocas convidados,
respectivamente, para a edigio doSertdo e do litoeal - Flavia
Ouaresma & Paulo Pinhao,

Mo mundo das artes, a revista fez um passeio pelas galeras
de artes plisticas do Estado, apresentande um robeiro com-
pleto dos espages de maior destaque no cendrio local, E por
Falar em passeio, o terceiro capitulo da sére Tesouros de
Permambuco mostra as belezas de Bonibo e de 580 Benedito
do Sul,

Tambeém nesta edicho, um destagque para a materia sobre
alguras startups de sucesso em Pernambuco, A revista fol
em busca de jovens empreendedores para conhecer as Are
as deatuagho que mais chamam a alengho dos investidores
em tecnologia

Oistro destaque sho on beneficios da gindstica laboral para
a satide noambiente corporative. Vocé conbecerd empresas
adepias dessa pratica, coma o Sese Pernambuco, e apren-
derd dicas e sugeshdes para INCOTPOEAF £858 exereicio a0 Seu
cosbd L.

B leituea!

Jotias Alluguarqua

Pageidenia do Hebarn z FecomiecinrS e So - PE
o winepdeilokerag aohmind Sra e o Ch

el chericiaito T e CEe- PR COmML DY



EXPEDIENTE

INFORME FECOMERCIO PE

Frasidents Josias Silva de Albuguargus 17 Vica-Presidenis Frededce Penna Leal, 2° Vice-Fresdens Bamando Peixolo dos Santcs €, Solar-
nha; 3° Vice-Presidente Alex de Qliveira da Cosla) Vico-Presidents pf Assumlos do Coménsio Alacadista Rudi Marce Maggioni. Vice-Presaderie
B Assunios do Coméncio Vareisia Jeaquim de Castre Filhe, Vice-Frasidenta p' Asaintos do Coméreio de Agantes fdtdromaes José Ramon Pipa
Ferrabra; Vice-Fresidente o' Assuntos do Comencio Armazenador Josd Carles Raposo Barbosa, Vice-Preaidarts p' A2sunios o Comercio de
Turiama @ Hospitabdade Eduarndoe Costa Cavaleanti; Vica-Frasdents pf Assanto 0o Cofrsecio de Senvipos da Salde Opeds Gomes da Hiva; 17
Dir-sacrelarks Jode do Barres @ Silva; 2 O sacretlans Josd Cares da Siva 5° Dir-secretancs Jodo Macisl de Lima Metol 1% Di-1esourso
Jdose Laurengo Cusltédio da Silva; 27 Dir -Teasunsno Roberls Wagner Cavalcanti de Sigueins; 3° Dir-Tesoursrn fAna Maria Sabklas de Barrs
o Hibea Dir. ' Assurtos Trinutdrics Albenrs Hanbery Patricio Lopes; Dir, p' Assuntos Sindicais Francisco Josd Meurate da Craz; Dir pf Assunios
dis Redactes da Trabako Josd Cares de Santanac Dir. pf Asziintas de Dessrvolvimanto Comertial Eduardo Melo Caldo; Dir. o' Assunles g Crédne
Mansel Sanbos. Dir. o Assutos de Consumo Maro Luis de Barmos Mawasd, Dir. o Assumos de Tuismo Carkos Mauricio Maira de Olivelra
Parigpuite; Dir. o Assurtos do Setoe Plbiico Milten Tavares de Maelo Junler; Dr. p/ Assuntos do Comércho Exterior Celse Jordlo Cavaleant.
Conesnd Fisca - Efetivos. Joda Lima Cavaleanti Filke, Jobo Jorénime da Silva Filke, Joss Clpriant de Seuza.

BINDICATOS FILIADOS Sind. do Comeéncio de Vendedons Ambidantes do Recile, Oinda & Jeboatdo - Tel 3224 5100 Fres. Jesé Franchsco
da Filum; Sird, do Comdncie Viaraieta de Caleade, Palmanss & Agua Préta - Tell 3861.0775 Pres. Sdrgio Leecidio da $ilva; Sind. do Cormdros de
Vendedones Ambulantes dé Candaru - Tal: 3721.5385 Pres. Josd Cardos da Silva: Sind. dos Lojistas no Corméreio do Recibe - Tel D 3232 3416 Pres.
Fraderico Pennn Leal; Sind. do Comencio YWerejista de Génenos AEmenicion 6o Recihe - Tel.: 32218538 Pres. Josd Lourengo Cusiodio da Silva:
Sind. do Coméncio Varajiata de Produtos Farmeciuticos do Estade de Pemambucs - Tel.: 3231 5164 Fres. Ozeas Gomes da Sliva; Sind. do Comarcio
Werefiata dos Feiantes do Esiado de Pemembuco - Tei. 3446 3662 Fres. Jolie Jerdnime da Silva Filhe: Sindl oo Comeaicio Varejsta de Makenas
Eléirces o Aparelhos Ektrodomasticos & Recile - Tel. 322224140 Pres, Joss Sélie Scares, Jind. de Combrsio Viereiala de Garanbung - Te..
3761 0148 Pres, Jodio de Barros o Slva; Sind. do Cornércic de Holbrulkgranjros, Flores & Plantas oo Estado de Pemambucs - Tel: 33521393 Pres,
Alex de Oliveira da Costa; Snd. do Comércio de Jaboatfio des Guardrapes - Tel ! 34762868 Pres. Bernando Peixoto dos Santos O. Sobrinho:
Snd do Cormeesio Vareista de Maquiniamos, Feragens e Tinkas do Estado de Femnamboco - Tel: 3221.7081 Prea. Celes Jorddo Cavalcantl; Sird.
do Comancha Vareista de Petralng - Tel.: 36612353 Pres. Joaquim de Casiro Filhe, Sind. dos Lafisias do Comercio de Caruand - Teb 3722 4000 Pres.
Michal Jean Pinheire Wanderey, Sind. do Comancio de Auttpeges 0o Estedo te PeramiDucd - Tel. 34710507 Pras. Josd Carlos de Santata,
dind. gos Regresentantss Comerciais & Emprasas de Represensgies Comencials de Pamambucs - Tel: 322061808 Pres, Severine Naecimente
Cunhay Sind, das Emprosss &8 Comdriio ¢ Sanigos da Exe Morle - Tel.: 33718719 Pres. Millon Tavares de Mela Jinior.

CONSELHO EDITORIAL Lucila Nastassia, Patricta Natuska, Josa Oswaldo Ramos Cooroenacao Geeal Edigio Lucia Masta-ssia
Raportageics Ddborng Lede, Patricia Franga, Eduarda Bageasteiro & Gabrial Bhimoda [Multi Comunicacao Capm e katregies Dardale Torres
Magremacits Danlals Torres & Thiage Maranhio Foios Agénela Rodrigs Mareira Fadzin Ledrcio Letibargus imeressin Grifica Flamar

Tragem 7.00:0 exemplaras

Seode Provisérar Ava do Sossego, 264, Soa Visda, Recife, Permambuco, CEP S0050-080 Tel: (BY) 32008280 - Fax: (87) 3228 5458,
wira focomanriospo com by, revisaBlacomarcio-po.cam. Db Os adipos desta mvisha ndo redfafem necessanamanie @ opinddo da pabdcacdo.

l'l!-|IJII| » i g ]



4 Motas
aconomia

8 Startups pernambucanas em asoensan em pauta

14 Entrevista com Roberto Dorneflas: Nova casa para

o basquete pemambucana
38 Mercado infantl crasce junto com os pequenos clientes

43 MNavos nomas e espacos das arfes plasticas

de Pemambuco

46 ainastica laboral promove beneficios para empresas

& funcionarios

uros de Pernambuco:

Bonito

artigo
de opinian



.............................................................................................................................................................................................

MEDIDAS ECONOMIGAS
PARA JUROS MAIS BAIXOS

A5 madidas de estimulo ao cradilo imebiliario, da automdyveis & da
cparapbes consignadas pele ministre da Fazenda, Guide Mantega,
rapresantam uma importanta modernizagio do marco regulatdrio
bresileirn g terdo afeitos postives de curto, medio a lopgo prazo
sobre a concessan da crédito com jurns mais baixos, A avaliagao 4
da Federacio Brasdeira da Bancos (Febraban), qua alogiou as me-
didas em nota. Para a entidade, as novas regras para aumentar as
garmntias e reduzit a burocmca nos empréastimos a financiamentos
ampdiaran a ofarte e reduzirdo o cusio do cradite,
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USUARIOS PODERAD COMPRAR
PRODUTOS DIRETAMENTE NO TWITTER

O mikcnebicg Twitter cormagou, em B de setsmiore, os testas de uma nova
ferramanta que propiclard g compa de produtos dretaments na rede social
Apas clicar no botéo “comprar’, que j& aparscs am alguns twesls de lojas
pEra Wma pegusene parcela de URIAMN0Ss amercancs, 8 pessoa tend aces-
0 8 mals detalhes oo produto. Logo a saguir 540 solictadas informagtes
para pagamenio 8 o enderaso de antrega. Quands confirmados, os dados
sfoanviados para ¢ comartiante, O microbiog garanta que as intormagoas
formacidas pale clients =80 criptograladas & armazenadas Com SEQuUrance,
Para o teste niclal, o convocads um gupe de artistas 8 marcas, como a
grite Burbarry (Bhurbarny) & a cantors armanicana Dami Lovato (Sociovaton,

*‘Com informacdes do portel O Globo,
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GOIANA RECEBE PELA PRIMEIRA VEZ O PROJETO BIBLIOSESC

Erm auiubro, a cidade de Goigna, localizad
na Zoma o Mala Norte, distanie 60 cuik-
metros da capital permambucana, recabau
e primeing vaE o projelo BiblioSesc, uma
bribdiobeca rrovel que circula em um caminhds
b, oferecendo cansulla @ ampeeslimes o
Fviosa populacio. Ainiciatieg, que & do Sesc
Parnambuco, em pacaria com a Prefeiurs
local, aportou na dia 15710 ne municips, @
P tambam pias comunidades Wzinhas,
coms [hiranga, Sdo Louranco, Condada,
Tejusupagn, Kaguitinga, Ferrairas & Rambs.

O objelivo & promoser 4 inclusdic socid, in-
cintivands 8 leturs enine o piblico ce todas

as idackes. Para iss0, o disponitslizadis en-
tre s Hbalas, literaturs brasieir e estrangaina
trackizicha, além de scerve varada com lvros
que aborcdarn dissde lerndlicas infantis, par
cHangas com idade a pantir dos iMs anos,
al emas corme culindria @ prirmeires Socor-
ros, Ad bodo, o acerdd conld com cerd de
4,500 gxermplaes,

2 BitlioSasc d urm prajeto necional g comecou
a sir movirmenbada pedo Sasc Pernamibeco
am J005, atendancks a0% rmoradones ris -
danies na Flugih- Mul:rnp-alilnna o Aacife
[AMIE} A biblictecs cumpre dm calkendario
da visila da urn ana.

INDICE GERAL DE

BRASIL PERDE UMA POSIGAQ
EM RANKING DE PAISES
MAIS COMPETITIVOS

& adicho de 2014 do Relatdrio Global de Competitividade,
produzido pelo Farum Econdmico Mundia (WEF, na sigla
arm ingléai. foi divulgada modie 2 da setembro. O Brasil, gue
ja havia regredido oito posiches em 2013, calu mais uma
pasican no ranking, passande & ser o 57° paia da lista, O
raletdrio anallsou 144 economias por melo de uma pesgui-
&3 de opinidéo com executivos. & Sulga fidera a Hsta, segui-
da por Gingapura £ Estedos Unidos. Segundo o refatdro,
contiburam para 8 queds dao Bresil o svango insuficknte
na infraestrutura. o aperto no acesss ad credito e afalts de
prograsso na mednona da quelidade de educacss.

"Com informagies do porfal GT,

PREGOS-MERCADO (IGP-M)
TEM ALTA EM SETEMBRO

Sependo dados de Fundagdo Getulio Vanges, o
indice Geral de Pregos-Marcado [1GP-M) subiu
3.25% na primelra pravia de setembro & tewe
Sue primeirs alta deade meo. O Rdice & utili-
zEdo como referéncla pare 8 comecho de va-
lores de contratos & deve sed resultado & ace-
leragdo da inflagks no warejo, alem da afta ds
pregos no atacads. Outnos falores Que pesa-
ram no resultado fine! foram o indice de Pragos
ac Conaumidaor (IFC) e o indice de Pragos ao
FProdutor Ampla (IPA), gue avangaram 01 B% =
0,31 %, respactivameants,

"Com informagies do porfal Exame,
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de Dora

Para cuidar da satde, Dora teve gue mudar sua rotina. Mas a wida lha dau um
dgoce talanto: fazer boles, Com a ajuda do Sebrae, ela se formalizou, tirow CHNPJ
B [ass0lU A 1er varios direitos pravidencianos. Hope, Dora é cake designer @
recordista amencomendas. Um resultado que nao temn receita pronta, mas tem
wima histora irresistivel pra voca.

- "sigﬁraeapresenta.cum.hr
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Transformando
aguela ideia
em negocio

por Ddbora Ledo

Mos filtimos anos, a palavra startup vem ciroulando
comm mais forga no vocabuldrio da cidade. O cend-
rio becnoldgico, volta e meia, apresenta eventos para
discutir o assunto. A economia tambeém vem desta-
cando nomes que cresoeram a partic dessa cema e,
vale destacar, a idela de investir nesse tipo de em-
presa passou a ser sinonimae de bom negodio. Mas,
ni pratica, o que sao startups ¢ por que elas estio
cousando tanto interesse? Ao pé da letr, startups
S0 empresas que estio comegando no mercado, Na
pratica, entretanto, elas se diferenciam de qualquer
outra empresa novata por algumas particularidades
- niar basta ser uma empresa nova, ¢ preciso traeer
uma ideia imovadora.

Tendo o empreendedonsmo como base, as startups
geralmente surgem entme o jovens, Eles pensam em
um produte ou servige nove ¢ precisam ir em bus-
ca de mvestimento para fazer o negocio dar oerfo,
Instibuigoes come o Porta Dhgital, o Cesar, o tep ¢
b MESMo A% PATCErIAS que SUTEEm em universida-
des, como na UFPE ¢ UPE, sao alguns dos maiones
investidornes nesse assunto. As tids primeiras S50 o0
nhecidas por passuirem mcubadoras de startups =
ou seg, lugares onados espedalmente para abrigar
edar suporte a esgas novas ideias, Com um terreno
fertil, Pernambuce apresenta a cada ano derenas de
nowvas startups, com servigos voliados pam educa-
e, acessibilidade, onologia da informacio e tan-
bas oubras doeas,




Lima das startups atuantes no local € a Say2hc, A
cmpresa criow wmna plataforma de pesquisa de sa
tisfacio dircta ¢ inovadara para servir de ponta en
tre estabelecimentos ¢ clientes, O sistema fancic
na como wm canal de comunicagio, atraves de um
aplicativa, que permite gue o usiario formega, ano-
nimamen ke ou nac, sua opiniao sebre @ gualidade
do prodube ou do servigo que esteja consumindo,
“Com o APP, o cliente consegue opinar, avaliar ¢
compartilhar suas ideias em lempoe real, de forma
disersta e direta”, comenta um dod empresdnos da
Say2he, Luan Duarte

Festarandes oome Endre Amiges, Nippon, Guaiamoam
Gigante ¢ Ponte do Acal sieoalguns dos estabeleci-
miershos que passaram @ experimentar o aplicativao,
D acondo com Luan, a plataforma se diferencia e
outros mecanismos de pesquisa de satisfacio pela
rapidez e discrigio garantida, “E um tipo de comu-
nicacin mais sepura também, Cuando o cliente en-
Vi 5uas sugesties e oriticas pelo formulinio digital,
ele fem certeza de que aquilo serd lido pelo estabe-
lecimente, As empresas gue o ubilizam tambdm re
conbwecem a importdncia de conbecera opiniie dos
consumidores, Fundora em duas vias”™, diz ele,

O Say2Me sungiu a partir da ideia empreendedora de
seus crindones - todos estudantes do carso de aléneia
da computagio na época da criagan, seis anos atras.

Fod coim ease mesmo espirito gue nas-
oo pubra startup pemambucana de su-
cessoe a ProDest. Criada por-estudan-
tes da Universidade de Pernambuca, a
empresa sirgiu a partir da necessidade
de promover uma melhor comunicagio
com pessoas surdas, A plataforma cria-
da pelo ProDeat esta disponivel fanto
para web quanto para dispositivos mi-
vris, Nela ¢ apresentado um tradutor
simultineo de libras - a partir de um
avatar 3D que simula os gestos dos ter-
mos traduzidos.

A essincia das solucies & factlitar o
acesso do surdo & condeidos texhaais,
quaz sae de dific] compreensie, As ini-
ciativas também fomentam o inberesse
das pessoas pela libras, além de seevirem
oMo um primeir contato do ouvinge
com a lingua de smais. Hoje contamos
com mais de 200 mil downloads, nas
plataformas 105, Andrid e Windows
Phone”, afirma um dos wdealizadores

do projete, Eenato Kimuora, 0 5
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& Gran Play foca
nos valores dos

jegos antigos, em
que a jogabilidade
superava graficos
elegantes egigas
de memdria

A ddeia geral & transtormar necessida-
de= cotidianas em produtes reald. Chee o
diga a deservaolvedora Jennifer Payne, &
Erente de duas startups. Uma delas traz
para a vida real o sonha da maioria de
pais e mies. Inbitulado Chave Mestre,
o produto ¢ uma plataforma de con-
trole aos hordarios @ acessns de crian-
gas a dispositivos de lazer. "Integrado
an Windows e a TVs digitais, a Chave
hestre & um sistema que 86 destrava
programas depois dea crianga fazer as
tarefas de casa. O programa £ equipado
oo reconheciments facial e relatirios
digitaiz enviados em tempo real para os
paks, com a8 informaches sobre as ativi-
dades do Hlha”, diz Jennibor

A educagio, por sinal, & um dos temas
de grande interesse dos investidores.
Pelo menos & o que informa o "inves-
Hdor-anjo™ Erick de Albuguerque, do

' BPara investir em
startups € preciso
acreditar muito
it tdein”

Erick de Albuquerque

Porto Digital. Recebe esse nome todo
aquele que investe capital e estritbura
numa ideia que esth comegando e s0
ganha uma parte do luero se houver
croscimento da skartup investida. "Para
investir em startups, & preciso acreditar
miisito na ldeda. Existe muita gente crian-
do incwagio pelainovagho, 2em pensar
noa problemas do cotidiano. Por isso,
sermpre feo de olho no que ests surgindo
e econamia criativa, na area de edu-
cagio ou nas solughes priticas dodia a
dia”, afirma Erdck_



A e|skolar apoita
em ferramenta gue
auilia o professor
A ganhar e,
distribuinde
conteddo para
seus alunos

Ainda na area de educagio, outras duas
startups vem apresentando um bom cres-
cimentoecondmico nesta drea - a el skolar
e & Midias Educativas. A primeira é uma
rede social voltada para professores, que
ja despiertou o interesse de investidaores na
Codombia, no Chile @ em Angola, enguanto
a segunda apresenta um sistema educativo
com conteddos personalizados e teonola-
gicos para alunos aprenderem de acordo
com suas necessidades.

ACREDITANDO ND PROJETD

O primeiro passo para tirar a idefa do
papel € encontrar investidores, As ve-
ze5, antes de montar o projeto atras de
incubadoras, é possivel inovar ainda na
universidade. () Centro de Informatica
da Universidade Federal de Pernambuo
{CIn/UFPE) ¢ um exemplo de incentivo
universitiriods bazes de mereado. Uma

%.-'Ej & das disciplinas do centro, conhecida

= | coma Projetdo, retne, semestralments,

= alunos de diversos cursos para montar
& i sharkup,

D acorde com o professor Cristiano
Aradjo, a proposta é reunir representan-
bess e warios cursos (beonologia, destgn,
comunicagdo, administragio, psicolo-
gla, entre pulros) para monkar m pro-
duto completo. *Esse contato mialiplo
& o PrAmMeIro PAsio para o surgimenio
do egpirito empreendedor nos jovens.

desanvolvimento de e

A partie daf, eles consegiiem br mais soluches educachonais p—
maturidade para fazer de suas startups em fermate digital —
novos produbos de SUcessn 1o MEerca- renderam prémics

do”, completa. para a Midias 0

Educativas
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O Sistema Fecomeércio/Senac/Sesc PE premiara as melhores matérias
veiculadas de 1° de janeiro a 30 de novembro de 2014 gue tratem de
temas relacionados ac comercio de bens, servicos e turismo.

INSCRICOES ATE O DIA 10 DE DEZEMBRO

(Mo site www.fecomercio-pe.com.br ou na sede da Fecomeércio,
na Rua de¢ Sossego, 264, Boa Vista, Recife, PE, 50.050-080)

/

i i

MAIS INFORMACOES )
. La—

Tel.: (81) 3231-5393 Fecomeércio PE

premicidfecomercio-pe.com




economia em pauta

Osmil Galindo

Consultor econdmico do Ceptro dea
Pesquisa da Fecomercio-PE
osmildceplanconsult.com.br

A epoca e
de prudéncia

Muito se tam falado a0 longo dos Oltimos meses sobre o aumen-
o do endividamento e da inadimplénda, que vem afetanco as
vendas do vargjo em todo o pals. Ao s2 perguntar "o que fager
para solucionar esses problemas’, o foco recal, de um lade, sobre
adindmica da economia nacicnal e, de outro, sobre & gestao de
receitas & despesas pebos consumidares,

MNes ditimos dez anos, o vareo brasilelrs atravessou um periodo
favordvel de vendas. Mo caso de Pernambiuco, o comdreio vare|is-
ta akangou extraondindrics Indices de vendas, superiones ac de-
sepenhe nacional,

Desde o firn de 201 3, essa dindmica vem apresentando tendén-
cla de desaceleragda, embara em menor iIntensidace que o setor
inclustial, A& combinacdo de nivels sustentados de emprego e da
massa salarial fez com que o comiércia resistisse,

Ao kango de 2014, os dados evidenclarm uma rajetdria di cesa-
celeracas da economia e no caso dovareqo, diminuicas do rtmo
das vendes ecle makones dificuldades de consumo, Uma pesguisa
da CNC referente a agosto de 7074 indica aumento no endivida-
mentodas famillas comparativamente ao mesma miés do ano an-
terlor (63,6%, contra 63, 1%} Por outro lado, dados do IbreF GV in-
dicam para o mesmo perodo varacso negativa de 4,3% no indice
de Confianga do Consumiclor, Esses indicacdores acontecam em
rmeice a uma conjuntura macroecondmica marcada pela elevagao

nas taxas de juros, pelo aumento do custo do crédito e pela pres-
=20 Inflaciongria convergindo para o fopo da meta,

Embora ainda seja prematuro se prenunciar que o quadro atuw-
&l va se prolengar por médio e longo prazo, tal situagdo inspira
pruckncia Do lade do consumidar, nunca & demals ressaltar a
necessana cauteld para ndo comprometer parcela relevante do
arcamenta familiar com despesas com cartdes decrédite e finan-
clamentas de veicuios, frente a gastos basioss com meradia, edu-
cacan, allmentacio, salde, entre outros. E fundamental respeltar
certos limites, ¢ isso exige plangamento cudadoso, devendo-s¢
levar em consideragdo as taxas de [uros exlstentes no mercade ¢
o praza da divida,

Do fadodos estabelecimentos, apesan de o quadro inspirar cuida-
dos, algumas aches podem contomar as dificuldades atuals, Para
superarisso, & necessano irabathar com estagque minims, renego-
ciar dividas dos clientes, realizar promogbes @ adequar o sstema
de custos da emnpresa a nowva realidace.

Tamito para os consurmidones quanto para os empresanosa pakava
e anderm ¢ prudéncia, nao tomar deckbes predpitadas frente aos
humaores do mercado. E importante ebservar o comportamento
da economia nos proximos meses & agir com racionalicade,



A principal
dificuldade é
formar uma
estrutura que
possibilite
ao atleta
desempenhar
o basquete
Ml Sua maior
plenitude”

Roberto Domnellas

YOCE FIRMOU RECENTEMENTE PARCERIA COM O TIME
UNINASSAL/AMERICA QUAIS SAD 05 MAIORES DESAFIOS
DE ENCARAR UM PROJETO HOVO?

Mosso malor desa o 2008 uinr, em bomo do Amdeca, e ]
o sepundo ime de todoe pernambucano, todas as borcidas de
Pemamibuicn. Termos uma |."~'.'|1.||F||.- i mtka {|Lr."|| i1.‘|.'|l:‘||.'. ql.u." vl
brigar pelo titulo da Liga, e seria maravilhoso ber um Gerald 3o
lotado num Anal de campeonato nacional com as torcadas
dos grandes clubes do Estado gritandao “E Pernambucal”,

Nova casa para
O basquete
permambucano

Lint dos granides nomes do basguete nacional, Roberto
Dorrellas, atual FEewico do Hime feminine Liinassan/

Amerion, comperson com a reviste Informe Fecomercio-

PE a respreifo da recente parceria que a eqi

ot 0 SeEc — wovo esporsdanel pela estritura

dos trefnos do time, O treinador também fala sobee
oz planes da equipe para os praxvimes gieses ¢ sobre
03 aiares desafios que o esporte enfrenta hoje.

EM RELACAD A ESTRUTURA, QUAIS SAD AS
MAIORES DIFICULDADES, NO CENARID GERAL,
PARA O BASQUETE BERASILETRO?

A principal dificuldade é formar uma estrubura que
possibilike ac atleta desempenhar o basqueebe na sua
maior plenitude. Mas nds conseguimas isso com a
mantagem de uma comissho bendea multidiscpli-
nar que pouduissimas equipes disphem. Contamos
com acompanhamento de médico e nutricionisia
especialistas na drea esportiva, o que & essencial
A nutricionista, por exemplo, além de cuidar des-
ta relagio das atletas com o seu peso, dando a elas
a4 eNErgia necessaria pars encarar uma roting pesa-
da de trainos, precisa ter um fgido controle conta
suplementagio alimentar, com o usoe de determina-
das proteinas, para que isso nio gere problemas em
A .'|l'|+i{'|-f'|E"|||:'|.|_.';. Temes fi.n:.i-::nlngiﬁm & LA t:n‘.]l.l.'ll.ﬂ."
de quatro Asioterapeitas a Am de atender da me-
lhor forma possivel az nossas atletas, Assim como
elas dizphem de uma psicdloga, que integra a nos-
sa programacio de treinamento, com atendimento
individual e em grupo. Na altima Copa do Mundo,
foou evidente a necessidade de se trabalhar o lado
emaocional no espaorks




EM QUE A ESTRUTURA DO SESC

PODE CONTRIBUIR PARA O NOWV(D
PROJETC?

Drnosso projeto ndo contempla apenas
o adullo, mas tambdm a formacio de
atletas o Wenicos. Por isso ndo exisie
separagio entre o Hme da Uninassau)
Amdrica oo Cestinhas do Futuro, Serdo
as meninas do Hmeadulbo quem vio dar
aula para a garotada. E, dentro desie
propdsito, o Sesc nos possibilitow algo
que ndo Hnhamos, Anbes a genbe corra
atris dos espagos para a implantagio
das escolinhas. Hoje o Sese nos oferece
este espagn pronto.

ESSA ESTRUTURA TRAZ ALGUM
DIFERENCIAL EM RELACAO A OUTROS
LUGARES PELOS QUAISVOCE PASSOU
HNA CARREIRAY

Muito., Eu digo que se Deus, quandao
fecha uma porta, abre wma janela, no
nerss i caso ele abrig fod um panelio com
st pareeriaocom o Ses, Mosso compro-
risso oo o presidente Jostas & montar
eeeodinhas em todas as 16 unidades do
Sesc die Pernambuco e fer afc o primiei-
rov sernestre die 206 cerea die duas mil
criancas praticando basquete. Em se-
termbro vamos insugurar a escolinha de
basquerte die Goiana, Depois sera aoier
de Casa Amarela

QUAIS SAD OS OUTROS PLANDOS PARA OS PROXIMOS
MESES COM O TIME?

Termnos um gridpo fantastico, bastanbe unido. Tanko gue,
mesmo sabendo que ndo continuariamos no Sport, elas
encararam um Sul-Americans, venceram e entregaram o
trodéu na presidéncia. Elas respeitaram ao maxino acami-
sa do clube que defendiam. Depois sairam ¢ coninuaram
winidag conosen. Elagafo de uma decdncla B pressionine-
ke, alpo raro em diversas dreas do nosso pais, Mas ndo te-
mos apenas um grupoe de muito cardter. Temos meninas
de bastante qualidade e, por causa disso, somos obriga-
dos a enfrentar alguns problemas. HA quatro atletas nos-
sas servindo a selecio bradileira, que ganhard mais duas
jogadoras nossas, Erika e Madia, que estavam disputando
a WMBA, a liga dé bazquebe norte-amencana. D sea, &
um orgulho poder dizer que cedemos praticamente a me-
tade do elenco da selecho. Mas, por outro lado, isso nos
prejudica porque beremos pouco tempo para trabalhare-
s juntos paras odnicio da Liga, enquanto as adversirias
estio Breinando juntas hd bastante tempo. Vamos correr
contea o bempo para recuperd-las deste perfodo alucinan-
ke e competicho por causa do Mundial e infclar imedia-
tamente o frabalho titico com aequipe, Ndo teremos um
segundo @ perder.

MNA SUA OPINIAD, QUAIS SAO AS MAIORES NECES-
SIDADES PARA O INVESTIMENTD MO BASQUETE
D0 NORDESTE?

A maior necessidade & de pessoas, dirigentes, que invis
bamn na esporte de forma fransparente. Principalmente
pordgue, com exceao doovilel, existe oma carbneia enor-
mw de investimeniao nas equipes femininas, Tudo ¢ para
o masculing. Tenho esperanga de que, da mesma forma
como a Confederacio de Vel conseguiu quebrar esta
desigualdade, isso se repita no basguecte. E quem sabe 3
man estega acomtecendo um powco disso? Alpuns passos
mmportantes foram dados, como a elevacio do nivel 8
mco com a hberagio de mais uma estrangeira por timae,
Chatro ponto bem interessante fol o aumento oo nimero
de clubes participantes, que passou di oito para 110 ine
vestimenta depende muiks do sucesso da Liga.
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Dihar para dentro,

[rara o gkl & COMILLT,

e fazer disso um pro-

dubo devalor. Essaéd a

tdeia central do projeto

Ma Estrada — Sabores de
Pernambuco que percorre

pela segunda vex odoo
estado em busea de ingre-
dientes rvl."l.‘:ll.lr'l:'liﬁ presenbes

nor dia a dia dos permambau-
canos. O intuibo & valorizar a
culindria regional e incentivar
POAS PrAHCAS qUe Possam sir-
git a partir dela. O projeto nas-
CEil &M Eﬂll abravés da Fl'.'n:'l.'m'iﬁ entre o Sefac & o
Cabis Y ue F"I.""il.!l.li?hl.l‘i'l e sden Hicaram ag I"'l."il' BT 1A
lidades culinarias da rL:HiﬂL: e decidiram fazer disan
Lamm |:‘1r\-.13 FakiTLd OO r"";l."":l.:l.

Por tras das eerraz do Setio ou dag |‘=-|‘:'|i.'|.£ v Liboeal,
o evenbo foi am busea de baa comida — & de bons Tu-
pares para comer - ¢ capacitou profisstonais de cozi-
nha e de atendimento e restaurantes para fazer com
que a gastronomia local orme a sconomia e o buris-
mo ainda mals forles. Afuando em viarias frenbes, o
Ma Estrada construiu pontes entre produtores rarais,

por Débora Leda

danos de restau-

rantes, profisdonais

de cozxinha e chefs

reprtnados. A recet-

ta resulbou em pratas

criabiviog, movos |',|_-$._'1-

CLOE & AoYVas Mansiras

de enxergar a culindria
nordestin,

Geleia de cachaga, pund de
feijdo Guandu, pizza de pi-
ki hia, p:‘ufih-n'ﬂrﬁ- da |:.'||'li-:'|-
ca ¢ sorvels de ra |:"|.'||.i|'|||'.'| 5]
algumas das receitas que sur-
|.1i|:.|.r'|:'| através do Festival Castrondmico. Aldm da
criatividade. oz paricipantes também aprendesam,
GO O evento, a ||"|'||:'l-:'|:r|‘:'-'.r=|."i.l do fisa p-nn'.'l.""rl.'lrl:'u.ﬂr"'.-
to de comida e puderam conbecer Bambém as ten-
déncias do movimento Slow Food . Outeo Brago do
Ma Estrada éa Feira da Gastronomia Regional, que
.!Illll.!H'l:"l‘l'ﬂ LEETRA 4.':'.E"|r-5.'i|.;;.-’|-.| de |:'=-rl.1|.']|.|1|'|.~5 PS8 1imE
sirie de ohicinas de chets convidados — tudo abartn
0 p-1'|'|.'||.i-ﬁ.l- D arardo coom o chef Cégar Santod, conir-
donador do projeto Adezde o inicioy o Ma Estrada faz
oo que os pernambucanos “parem de olhar tanto
para fora e valorizem o gue possuem”
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‘ rra Talhada, Triunfo e

Salgueiro trabalham juntos

para desenvolver win polo
economico no interior”

Everalde de Mela
Presidente da COL Serra Talkada

O primeiro destino do projets Na Estrada em 2004
foi a cidade de Serra Talhada. A terra de Lampido
receben a abertura do Festival Gastrondmico
do Sertio, no dia b de agosto, que contou com
a participagan de 19 restaurantes, pertencentes
as cidades de Salgueiro, Triunfo e da propria
Serra Talhada. Mo evento, os estabelecimentos
apresentavam os pratos criados especialmen-
te para o Na Estrada, que ficariam disponiveis
£IN SeUS menus por um més. O Festival mos-
trou pratos refinados com ingredientes popu-
lares, & dai resultaram crepes de bode ao vinhao,
folheado de carne de sol, carré de cordeiro &

carpaccio sertanejo.

Ochef Joctlio Silva, da Pizzaria Papo de Buteco,
de Triunfo, conta que a capacitagio o ajudou a
desermveolver novas habilidades. *hesroe eom 13
anos de experiéncia em corinba, sempre ha al-
guma coiza nova pary aprender. Izso reflete no
trabalho da gente”, acredita. Chuando o Festival
teve inicio, apds as capacitaghes, Jocélio apre-
sentou um prabe comum no mundo inkeiro,
mas com wm toque bem serbanejo — um calzone
recheado com creme de ricota de cabra, queljo
coalho, came de bode desRada e carme seca com
malha de abdbora O prato recebeu o nome de
"Togue do Brejo™.

E sea expariénea & satisfatoria para quem bem
anos de cozinha, o gue dizer do impacko nos vecém
chegados na culindria? A chef Macts Margarets
viu a gastronomia desempenhar urma mudanga
& tanto na sus vida, Ela, que era cabeleiveira hi
A1 anos, largou o saldo e passoun a inveskr na
cozinha. Fol assim gue ela montou & Creperie
Montparnasse, no ceitteo de Serra Talhada, con-
tando com a ajuda do Ma Estrada para obber a
capacibaghn necessiria para saguir o NOVO Pro-
jebo. "0 mais legal fal poder aprender & usar
ingredisntos coma o bode em receitas de crepe,
por exemplo. Sinto que estou apresentando algo
unico, incvador”, comenta Marka.



Lhre Wadder " Dhwrnazin

Costela com forofa de banana ",
Creme de abdbora com carne de
sol ¥, Carne de bode com boidgo
de dois ", Carpaccio sertanejo

e Tapioca de queijo qualho
sap algumas das iguanas criadas
na etapa Sertao

A ex-cabeleireira tambeny conta queum
dos motivos da mudangs de atuacio se
deve ao rapido crescimento da demanda
pastrondmicy noinkerior de Pemambuen,
Cluem concorda com ela & o presiden-
te da Camara dos Dirigentes Lojistas
(CDOL) de Serra Talhada, Everaldo de
Mela Lima. “Serra Talhada, Triunfo
Salgueiro trabalham juntos para desen-
volver um polo econdmico no inkerdor,
E o crescimento das empresas e do co-
mercio também esth ligado ao désenvol-
vimento da gastronomia na regilo. Sko
eolsas que se completam”, afirmow ele
fia abertura do Festival Gastrondumion
dia Sartio,

Al dos pratos principais, as sobremme-
sas bambeém panharam ves o Festival
D destaque da edicho foi a combinagio
Lampido e Maria Bonita, gue batizou
a mistura de sorvete de rapadira com
sorvebs de tapioca, acompanhada de
coco Falado e mel de engenho. A igua-
ria pertence & sorveteria Gelato’s, bam-
bém de Serra Talbhada, conhedda pelos
sabores incomuns de seus produbos -
vide o8 sorvebes de pagoca e o de torka
de limdo, por exersplo.

SAIBA MAILS

Restaurantes participantes
e as pratos criados por eles
especialimente para o evento

- Hotel Imperador ( Rolefes de
Frangn com Fefjio Crempso)
* Salgueir Plaza Hobel
(Carpaccio Sevlancfo com
Erdugia de Visko do Vale)
* Restaurante Sal Grill (5ad do Serfifo)
- Tapiocaria Potiguar
{ TapfacE Ao ap SeHiiol

* Lanchoniete Super Seleto
(Fhicade Seleto Especial)

SERRA TALHADA

- Creperie Montparnasse
{Crepe de Bode o Vinthol

= Gelato's (Lampidn e Marin Bonita)

* Restaurante Dicume
(Cosfela Chcrimd)

» Restaurante Sao Martins
(Losernha a Mods Sevtaneiz)

* Tapiocaria Mei de Feira

* Cachagaria Fogdo de Lenha
(Crslel e Bode po Moding de
Licor de Jntnbd o Bannie ol Dors

= Pizzaria Papo de Buteco
{ Tograe doe Breji)

= Soparia, Caldos e Cremies
Trivnfo | Creme Bn Hiormor )

* Recanto Sertanajo
{ Tropeire Sertiefo)

- Restaurante Carctas = Sesc
(Cabriba me Vinho do Porka)

* Bestaurante Baixa Verds
{Churrque ¢ (heedjo Coallo ma Pedra)

= Bestaurante Divino Sabor
{ Tailuirim Mordestio)
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Além do Festival Gastrondmice, Serm Talhada
fambém sediow a edigio de 2014 da Feira da
Castronomia Regional, Aqui, o foco sal dos res-
taurantes ¢ abmaga os produtones rumis da regiao,
gui montam estandes para expor ¢ vender seus
produtos, Sdo frutas, polpas, gelesas, cames, lati-
cirmos, doces e derivados da cana-de-aobcar = com
o diferencial de serem, em sua maioria, proclutos
totalmente naturais, O material encontrado na
Feira e utilizado pelos chets convidados e pelos
restaurantes locais no carddpio criado no evento,

A Asseciacan dos Jovens, das Mulheres, dos
Agricultores e Agricultoras do Sacodos Henriques,
da Zona Rural do municipio de Flores, € respon-
savel pela produgio de polpas e geleias de frutas,
como umbu,-acerola; caju, manga, goiaba, caja
e tamarindo. A agricultora Danibia Vieira, que
integra o grupo ha sete anos, conta gue a parti-
cipagio nesse Hpo de eventoeleva o potencial da
associacio. Fol como Senac que o grupo de agri-
cultoras apréndeu, por exemplo, a reaproveitar
alimentos. "Antes & gente jogava fora as cascas
das frutas, porque ndo via serventia, Ecd Lo
A gente ndo aproveitava o caju, 56 a castanha,
porque ndo via potencial. Quando percebermos
que dave para ulilizar tudo isso0, fomos crescen-
dioy, aumentando nossa stuacio”, conta Danddsla

Ela afirma, também, que o cresclmento da asso-
clagho permite reter mais jovens na Zona Rural
- pela ampliscio dos negicios agricolas, “Moasa
associncho conta hoje com 18 pessoas, sobretudo
enubre i lheres ¢ jovers, Sho eles que incentivarm
exgn Albernativa comerdal quando og homens, ge-
_ ralmente, pasiam o dia inteiro trabalhando am
i outros servigos", comenta a agriculiora.




Representando a Cooperativa de
Produgas e Comercializagdo da
Agricultura Familiar Orgamica
Agroecologica (COOPCAFA), de
Trivnto, a agricultora Nadjanecia
Canerra tambem enverga o crescimen-
to do comércio ao participar da Feira
da Gastronomia Regional. A coope-
rativa trabalha ha 18 anos na produ-
can de derivados da cana de acicar.
“Mids, que prezamos pela agricultura
familiar, conseguimos expandir nos-
s produtos naturais pela regiao. A
rapadura organica, o mel de engenho
e o aglicar mascavo 330 o carro chefe
da cooperativa. Temos o compromis-
so de incentivar esaas vendas sauda-
veis”, afirma Madjanéria.

E ﬁﬁs -

CONSEGUITNOS
expandir nossos
produtos naturais
pela regiao”™

] - = . 1
wdid AT LTS,

Bepresenbunie da
COOPCAFA

Hrodulas rurails codm

sobretuda os organioos,

SAIBA MAIS
Produtores riirais
participantes da Feira
ida Gasfronomia
Regional do Sertao

FLORES

Assnciagin dos Jovens, das
Mulheres, dos Agricultores e
Agricultoras do Saco dos
Henrigues

Sindicato dos Trabalhadores e
Trabalhadoras Rurais

PR

Brde 8 Cia
« Serleite
s Gelan's

TRILNFC

« Cachagaria Triumpho

« Cooperativa de Produgio e
Comerdalizagio da Agricultura
Familiar Orginica Agroecoldgica
(COOPCAFA)

« Cecl Correla de Souza

o latfcinios ¢ derfrados da cana-de-aciicar,

el de engenho, cachaga & Neor,

s e
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723 RASTIDORES

2 planejaments € a chave do sucesso
do projeto. Cerca de um mes antes de
cada evento, 0 Senac envia nstrutones
para capacitar cozinheiros e gargons
de restaurantes previamente inscritos,
Ceralmente, sdo montadas armas de dez
alunce, que particdipam doaprendizado.
2 professor Ailton Brito, no Senac ha
20 anos, & responsdvel pelo reinamen-
to dos gargons. "Os alunos apresentam
uma reagdo multo positive bs aulas por-
que ¢ senbem valorizados na profissio
que escolheranm. A gente apreser it a eles
conceitos que eles desconheciam. As ve-
s, € uma codsa muibo simples, mas que
faz toda a diferenga”, afioma o profes-
sor, ' Torexemplo, existe wina diferenga
entre servir um calé segurando o pires
coum a xicarch em cima ¢ a tather denbro
& aervie o mesmo cafeé numa bandeja,
com acolber no pires, um guardanapo
acr lado, junbo 4 um recipiente conbendo
agucar ¢ adogante. O diente percebe a
diferenga”, completa ele.

A capacitagao dos cozinheiros e auxilia-
mes de cozinha, por sus vez, fica coma
professora Vera Lada. Com 23 anos de
Senac, elaconta que a experidneia é sem-
pre gratificante. "Na edigio do Litoral
Sul eu estive com 27 alunos, Produsmos
bBolos, massas, pratos principais e so-
bEremesas sempre com 0ques novos.
Mo carddpio estava uma moqueca de
frutos do mar ¢ um mousse de rapadoe-
ra com cachaga que se destacavam en-
tre as receitas”, comenia. A professora
Vera realizou o brabalho o Litoral Sul
ac lado da tambémn professera Elizama
Costa, responsavel, entre oulras coisas,
pelas Wenicas de design de pratos ela-
bBoradas mas aulas,

A diretora regional do Senac, Valéria
Peregrino, acredita que as capacitaghes
sho essencials para o desenvolvimento
econdnion reglonal. *0 projeto incentva
toda uma cadeia produtiva, desenvol-
vendo oportunidades diversas. Bds es-
tamos levando dessriwoalvimento através
dessas capacitagies”, afirma a diretora.

‘ 65 alunos

apresentant wma
reacao muito
positiva as aulas
porgue se sentem
valorizados na
profissao que
escolheram”™

Ailton Brito

Professor do Senac



CESAR
SANTOS

Mo camamda g0 projetn Na Estrada —
Sabares die Permamineco pefa segumia
vez, o chef permaminicane César
Santos. i fremte do resfrunmite
Cificima g Sabor, de Clindn, contad
repisha Trforme Fecomercio-PE sobre a
prarticipagio ne praeto ¢ os fergficios
purre s regices conbemplaoins. Ele
tamrBim comenba sofre a irporiincia
A ot frpdn aos resfanranbes lacais
renlizadies pelo Senec e pela Setrrae.

E A SEGUNDA VEZ QUE VOCE COOR-
DENA O MA ESTRADA, COMO VOCE
ENCARA ESSE TRABALHO?

Com muito orgultho. Unea vez eu comen-
tei com o professor Josias (Albuguenque,
presidente do Sistema Fecomeéreio) a
vontade que eu Binha de coordenar algo
desse Hpo ne Sertio. Eu contel a ele que
serla um sonho poder vie ao inkerios bra-
balhar na capacitagho e onentacho dos
reskaurantes locais. Ele guardou o meu
pedido e berminou o fransformando em
realidade.

COMO VOCE ACREDITA QUE O PRO-
ORAMA BENEFICIA A REGIAG?

Mo Sertdo, esta edichoé realizada em par-
cerra coin bes adades de grande poten-
cial: Salgueira, Serea Talhada e Triunko,
Az i 2o imsportantes para o segmendo
Incal de pastronomia s, por o mesn,
ter a chance de levar capacitagho a quem
trabalha oom izao traz um ehrno o
positive. & no Litoral Sul, as praias de
Porto de Galinhas, Gaibu @ Tamandard
encaram um perfil diferente. A gente
sende gque eskd trabalhando no resgate
e na preservagio dos ingredientes da
pastronomia pernambocana,

GUAIS DESSES INGREDIENTES VOCE
DESTACARIA?

Mo Sertdo. temos o arroz vermelho, o
feijao guandu, a fava, o umbw, a car-
ne de sol, a charque, ete.., Mo Litoral, o
peixe, o camardo e os demais frutos do
mar. E bom poder investir nessas dife-
remgas de perfil

FICA UMA SENSACAD DE SATISFACAD?
Com boda a certera. Com esse prograrma,
a gente pode dizer para os produtores
rurais e para os restaurantes locais que
eles ndo precizam ir para fora do pais,
ou do estado, para aperfeigoar sous ba-
lenbos na cozinha. Euouvio depoimen-
to de uma senbwora que me contou que,
ankes dag capacitaghes do Senac, passou
a vida coxinhando de improviso, sem
téenica. O progeto fee wma grande dife-
renca na vida dela, tgao me dedyva muiko
feliz. A genbe pode, Analmente, contar
que bodo esse apoio sskh chegando aké
eles Iz é importanbasime, moskea que
exigiem instituighes trabalhando para
valoriza-las.

VOCE PRETENDE CONTINUAR A
FRENTE DO PROJETO?

Simn, & me artisco a dizer ndo exdsbe Cogar
Santos sem o Ma Estrada e ndo eviste o
Ia Estrada sem César Santos, Extamios
muiby unidos nesse projketo




2 CAMINHO

“PRAIA

Enquanto o Sertdo prepara carddpios
com bede, cordelro e baldo, as praias
do Litoral Sul eferecem cardapios ca-
prichados com frutos do mar. A pasea-
gem pelo Ma Estrada pelas cidades de
Tamandard, [pojuca & Caba de Santo
Apnstinho, realizada no final de agosto,
promoveu s criagio de pratos leves, em
sinbofita com as paisagens paradisiacas
das praias pernambiicanas

O cendirio da aberiura do Festival
Gastrondmics do Litoral Sul Fod a praia
de Tamandard. Por La, 37 estaaranbes
apresentaram suas mais variadas oria-
coes Escondidinho de camardo, Hlé de
cioba, salmio com creme de maracujd,
omelete de carne de caranguetjo, enso-
pade de ostra & moqueca de peixe sio
algumas das invenghes.

D acordo com Adriana Martins, do res-
taurante Mamoa, localizadona praia de
Gaibu (no Cabode Santo Agostinho), o
treinamento ganho com o projeta serviu
para clarear ideias. “Os professores nos
ensinaram novas teomicas de reducio de
malho, de design de pratos e, principal-
mente, do reaproveitamento das cascas
cle frukas”, revela, Este reaprovettamento,
também observadona edicho do Seddo
& i dos objetives do Ma Estrada, avalia
a gerents da bata Sul doSenac, Betdnia
Paiva. "E um diferencial do projeto, por-
que ndobasta elaborar pratos bonkbos, é
preciso fambdém ampliar essas perspec-
tivag, olhar para a economia e evitar o
desperdicin”, acredita Betinia.

‘#Cfﬂ] (i

ampliar essas
perspectivas, olhar
para a economia e
evitar o desperdicio”

Betaria Paiva

Cerente do Senoe

Y



A gerente da Mata Sul do Sebrae,
Candida Moreira, acredita que o even-
fo esta entrando em processo de con-
salidagdo no calend drio do estada. “0
projeto foma-se cads ver mais presente
no cendrio da regifc. Ele est celebran-
do toda uma fase de bastidores e isso
estd ampliando a divulgagéo do que
Pernambuco tem de bom a aferecer”,
afirma. [sso se retlete no retorno dos
restaurantes participantes a cada edi-
gao. “Estivemos presentes na primeira
edicio e agora retornarmos, Com it
mais experiencia @ potencial a oferecer
acs clientes”, diz a representante da
churrascaria Lampido e Maria Bonila,
Maria José da Silva.

Pela primneira vez emn comtato com o pro-
jeto, Elita do Mascimento, dona do res-
taurante Tapitanga Sopas, conta como
a5 capacitaghes mudaram seu jeito de fa-
zep cozinha. “Eu costumava abuear mui-

B de improviso, Bepetia o que aprendi
em familia e assim ia repassando aos fi-
Ihos, sem muita preocupagio. Depois de
passar por isso, (4 capecitagio) fui de-
senvolvendo téonicas inéditas”, afirma
Elita, moradora de Tamandareé.

CAIBA MAIS
Restaurantes

rlicipantes ¢ os pratos criados

por eles espectalmente para o evento

CABRC DE SANTO A0S TINHID

« Hotel Canaria’s Gaibu
{ Peire i Modie Canarig’s)

Hotel Enseada dos Comais
{ Ezcondiairf de Commrae)

= Restaarante o Casa di
Eventos Senhora de Engenho
{ Mmoot do Atitrtico)

o Restainrarite Mo
{ Filet e Chdnt of MWiairiog )

+ Restaurante Fado & Freve
(Cierred Sudrn mo Malle Tropdcal)

» Barcaxeira (Canfo da Sereln)

- [oao Bar & Eestaurante
(Moquecs de Banart de Terra)

+ La Craperie Crepes &
Saladas (Clan Mard
- Restaurante Muganga Bistrd

{ Grafin de Camaries )

= Peine na Telha (Pee
Encarto da Terrad

= Porto Barracuda (Maeracafu)
* Bunset Temakeria (Selmde Tropical)

TaMANARE

» Aromas by Deguth
{Chnilefe Mimgurzais)
* Churrascaria e Mexaria Lampido
e Maria Bonibs (Pooe MNordesétne)
- Fafd Restaurants ( Bolo il
: Pizza do Almirante
CAlmrarle Vegelariem)

* Portal dos Carneiros Beach
Bungalows {lgrejiniin de Carreirnz]

Pousada Praia dos Cameiros
{ Casquirihio 7 Modw Arikingdd)
« Cuiosgue Brasileirinho (Emsopade de
st oo Farofa de Cistantie de Caju)
* Eestaurante Bora Bora
(Cmmnridn o Maracnipe)
*Creche Padre Ereo Rizeo
Canlindn Salffiha)
- Restauraribe Frente de Quintal
(Moquect do Arntero)
- Restaurants Mustako (Moveguifof
' Restaurante O Pescador (Fild
de Prite roer Crosta de Cerd)
« Submarino Amarelo Cuiosgue
Musica Bar (Pomtal do Lira)
- Tapeta do Sabor Bar &
Bestaurante (Marc Garcal

- Tapitanga Sopas (Sopa de Cemitifo)

Oz frirtes do mar deram o tam de
# Etepa o Litenl S0
Apraveitands 5 cades

‘Esdspio ris e

produtiva loca

= RET)
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FLAVIA QUARESMA

Clhef conmidadie parn a edigan

dia Sertio do projete, Flitvia
Chuaresma levon ao everfo alguimmas
die suias receilos com imgredientes
twenr nordiestings. A chef ooriocr
CONTEFSON c0m @ revista feforme
Fecomercin-PE sabre s3ias inrpreasivs
dicrante passagem pelo Seriio
EFRRRB TN & Crebon e oo
sofire Seus projetns pessoms,

COMO SURGIU O COMVITE PARA PARTICIPAR DO
NA ESTHADA?

O convrite partiu do César (Santos)... & verdade & que ele
manda em mim (risos). Quandoele me contou do projeto,
eu fiquei animadissima. Confirmei logo e me mostrei
ansinsa por conhecer essa parte de Pernambuco que eu
ainda ndo conhecia. [4 havia estado no Recife algumas
veres, mas o Serfio ainda era novidade para mim.

COMOVOCE DESCREVE A EXPERIENCIA DE PARTICIPAR
DO PROJETO?

Fantastica! Foi uma chance de conhecer muitas coisas novas
& me encantar com todas elas também. O Ma Estrada é
urma chance de.a gente rocar experiéncias com pessoas
de regides diferentes... F uma change também de conbwecer
de perto os produtores agricolas e como eles fazem o
traballve deles. [sso me interessa muito,

O OLUE MAIS CHAMA A 5118 I-.T‘EJ'-.II::J‘LEI WA CLLINARIA
DO SERTAD?

Alguns ingredientes, apesar de tambem existivem em
oulras parfes do Brasil, Bém caracteristicas diferentes
no Sertho. A manteiga de garrafa dagui, por exemplo,
ndo & a mesma do Rio de Janeiro, assim como o queljo
manteiga. Além diseo, a produgdo de Frutas orginicas
daqui & algo-que desperta mulbo men interesse. O caju &
uma das frutas que utilize muito para criar sobremesas.
A cachaga também esth presente em um dos peatos gue
prepared para o Festival,

QUAIS SAO OS% SEUS ATUAIS PROJETODS EM
GASTRONOMIA?

Estous brabalbando junts com o mea madde (o olivienlibor
Paulo de Abreu ¢ Lima) na producio de azeite. MNas jid
temos langads o azelle Oits, produzido na regilo da
Andalizia, ao sul da Espanha, e ji comercializado agqui
no Brazil. Meste momento, eston dedicando minhas
atividadas a i=so.

L T T e T ]

&lém ce hortalicas, o projeto
Quintais Produtivos investe
BIM Conservas, massas, doces,
femperos cassiros, biscoibos
intagrais & sucos verdes




PRODUZINDO
2o QUINTAIS

———

A agricultura familiar voltou a dar o tom do cendrio tambeém na Feira
da Gastronomia Regional do Litoral Sul. Produtores de Hortifruti,
licores, bolos, massas, paes, doces e conservas aproveitaram oevenio
para expor e comercializar seus produtos. Quem passou pelos es-
tardes pode conhecer, por exemplo, o Projefo Cuintais Produtivos,
uma associagio de mulheres que encontraram na agricultura, mais
do que um sustento, uma afividade prazerosa.

580 12 mulheres que se uniram por diferentes razdes para inves-
tir na produgdn de alimentos e outras praticas saudaveis para o
dia a dia. Algumas delas encontraram na associagio uma saida
para a depressie. “Algumas dessas mulheres sio esposas de tra-
balhadores do Porto de Suape, que vieram de ontros estados. Elas
passavam o dia infeiro em casa, ndo conheciam ninguem na cida-
de e acabavam deprimidas, Fazer parte desse grupo altera todo o
cenario”, afirma uma das participantes do projeto, Diane Maria.

Criada hi doiz ancs, a assodagio estd presente em diversas feiras
gastrondmicas e artesanals promovidas no estado. As agriculioras
produzem conservas, hortaligas, vinagres, massas, brigadeiros ez-
pecialy, balas de coco, patés, gelelas, temperns caseiros, cocadas,
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Produtores rurais
participantes da Feira da
Gastronontia Regional
do Litoral Sul

CABO DE SANTO AGOSTINHO
s Produtos Calhetas

«Projetos Cuintais Produtivas
JSitio da Fonte

TAMANDAHRE
<Asgentamento Tundid de Cima

IPOJUCA

“Solo Feértil

ervas desidratadas, biscoitos mtegrais,
picles e sucos verdes. “A gente quer re-
produzir o conceito de wma alimenta-
gao saudavel. Eu aprendi a plantar com
o mel pai e agora estow fazendo disso
o mew susterto”, afirma Djane.

O Projeto Quintais Produtives esté di-
retamente ligado & economia local. As
produtoras sdo moradoras das proxi-
midades da Ressrva do Paiva e acredi-
bam guie esse, que € o primeiro baireo
planejado doRecife, preciza de progetos
coma esse para desenvolver a oferta de
gervions lncais.



Seguindo a tradigao iniciada ma primeira edigao do propeto,
o Na Estrada mais uma ver promove o contato entre pros
dufores e chefs locais com outros nomes nacionais Addeae
estimular wma troca de expeneénons que pode, entre outras
coisas, incentivar novas praticas com o8 ingredientes regios
nais Por isso, durante cada uma das feiras, realizadas no
Sertdo e no Litoral Sul, diverses chets apresentaram oficinas
culinarias po pablico local = tudo gratwitamente.

Entre os convidades da Feira no Sertao estavam a chef cario-
ca Flavia Quaresma, que apresentou o programa “Mesa para
Drois”, do caral por assinatura GNT, os chefs Rivandro Franga,
Claundemir Barros, Thiago das Chagas, Jooilio Silva, Nilvania
Placida ¢ os professones do Senac Alexandre Santos, Gisele
Blaring & Tania Bastos, [a no Litoral, o chef Paulo Tinho, do
restauranbe Alvorada, no Ree de Janeiro, ministron suas au-
las junto com os chefs Thiago Rangel, Miau Caldas, Leandm
Ricardo, Edilson Lopes ¢ os instratores do Senac Marcela
Martins, Luiz Carlos ¢ Julio Rizuto, O coordenador do pro-
jetoe chet do restaurante Oficina do Sabor, de Olinda, César
Santos, fol o unico presente em ambas as regioes,

RIVANDRO
FRANCA

Chef do pestaurante Cozinhando Escondidinbo comentou,
durante toda a sua apresentagho, a influénda que o Sertio
possul na sua vida e o prazer que sente em poder apresentar
urny trabalho o prazeroso como a gastronomia, Com cha-
péu de courd e sorriso no rosko, apresentou sua invengioe,
feita com macaxeira, caju, queijo coalho, gqueljo manbeiga e
gal grosso. A bandeja? Uma colher de pedreiro servida em
cima de uma pedra de mia. Como togque final, o prako foi
Hambado ¢ ainda ganhou urns piments de bico para dar o
charme. A cragho fol prontamente batizada de Sertdo em
Charnas, "Estd tude aqul. Tirado dagqul, do chao do Sertdo”,




CLAUDEMIR BARROS

Antes de comegar o trabalho, uma apresentagao,
em video, sobre a desvalorizagio que o carvao ga-
rhou com o passar do tempo. O material, que tan-
tas lenhas acendeu no passado, hoje ndo tem la
mais tanto sua serventia. Foi resgatando o carvio
comd tema que o chef do Wiella Bistrd apresentou
um “Carvio Vegetal” —uma macaxeira pintada de
preto com tintade lula, recheada com charque. “E a
MESMA MABCAXeira e a Mesma chargue que vooes oo-
mern todos oz dias. Por que nio tendar diferencid-la,
para agregar mais valor?, perguntou aos presentes.

ALEXANDRE
OANTOS

PAUIO PINHO

Canlecido por cowmaidar o
restauranle Alvornda, no Rio de
Janeiro, o chef Peulo Pinho, fanthém
clummindo de Paulia, foi o conmidindo
dir evtipito do Litoral Sal do projeto.
Ele. que it estere am Permmmbicn,
counenla sohre o5 QeFpresTs am
couthecer as praias do Litoral Sl eo
podencial gue @ regiio ilonines pode
brirzer ans carddpios do projelo.

VOCE JA CONHECIA PERNAMBUCO?

Sim. Ja estive noestado varias vezes, participandode eventos
ke pastromomia ou visitandoamiges. Ja conhedi alguns pontos
caracteristions locais, comoo Mercado da Encruzithedae outms
restauranies de Boa Viagem, mas na praia de Tamandaré,

por exernplo, foi a prinveira vez.

GQUATS FORAM AS SUAS IMPRESSOES DO EVENTO?

Fu vejo aqui uma importancia enorme, Trata-se deum gande
evento, com wm ohjetivo muito legal. Eu agradego muito an
convite de Césare i receptividade do pdblico pemambucano
por poder fazer parte disso.

O QOUE VOCE PREPAROU PARA APRESENTAR NO
FROJETO?

Prepared um pratode entraca com casquinba de asatu e chips
de macaxeirs, um assade de cordeir na lenha - um pratoe
Bemn trabalhoso cujo prepar dura cerea de doze horas —e
uns profitelores de tapioca com calda de chocolate.

QUE POTENCIAL GASTRONGMICO VOCE PODE
OBSERVAR MO LITORAL SLL?

s Frubos domar 2o o grande fode, cdlano, mas ambém me
interesso por outros ingredientes Hpbu:-a.rrml:nl-e- nordestinng
come A macaxeira, acharque e atapioca. E possivel criar
miuita colsa com 0 que éncontramos agul.

eommelier do Senac fol convidado para apresentas uma of-
cina de vinhos, "Chiando me disseram que eu deveria falar de
vinho para quem mora no Sertdo, pensel comigo: coma falar
de uma beblda quente numa regido também quente?”, disse
A partir dal, Alexandre pazsou a criar refrescos gelados como
‘taspa-raspa’ ¢ ‘Frozens” de vinho, em batida com frutas coma
umbii, maracujd, morango & manga. Alguns dos dreinks tam-
bém recebiam refrigerante de limdo. “Por que coplar um estilo
de bebida de fors em uma regido com tanto potencial criativo
pars se adapbar a0 seu clima?”.
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ouvidoria em pauta

Alessandro Rodrigues

Ouvidor da Senac & Faculd

ouvidoria

acle Senac-PE

A desconfianca
na contramao da
produtividade

Inicie este artigotranscrevendo uma parabola de David Hume, fi-
tsodo, historiador € ensaista escocds do séoulo XVIL que narra o
dilema gue reflete sobre a desconfianca e os seus efeitos na pro-
dutividade: Teu milho estard madure hoje: o mew estard amanha.
Evantajoso para nds dois que eu te ajude a colhé-lo hoje e que tu
me ajudes amarid, Nio tenho amizade por 1l e sel que também
rifa tens por mime Portanto, nae farel nenhum esfargo am teu fa-
vk e saf quie se el te ajudar, esperando algurma retribulcio, cerma-
mernte me deceprionarel, pols ndo poderel contar com tua ajuda
ol gratidda. Entio, delvo de ajudar-te; & tu me pagas na mesma
moeda. Ag estaches moedam; e nds docs perdermos nossas cokhel-
tas por falta de confianca mitua.

O tewrtoapresanta urn dilema multo atual, onde a Inexdsténeia da
confianca ou o receio de ndo ser recompensado por um favor,
cormo tarmbsdm de ser traldo por outrem, geram prejulzos de or-
dermn peswoal & material s wezes imensurdvel, pols os efaltos pao-
dem transpor os limites do evento lsolado. Imaginemos que nao
faram apenas os dols Indlvdeos de Hume os Onicos prejuedicados,
mas as suas famlllas o funclondrios, o transportadar, o felrante e
o Estade cue delarsm de auferlr renda devida b colhelta perdida.

Mo caso segerido pela pardbola, & producho esa a calhedta, mas
aylstern varos tpos deproducda” que meracem anosca reflexio,
Auandea a desconfianca entre pessoas inlbe o desemvalvments a
alimenta a burocracla, 1eja em relacioramentos sntre casals, famil-
Ha, refigiin, colagas detrahalho, ete A descanfianca tem diversos
rives afatoras {ohjetivos e subjetivias), podends ausiiar ou preju-
dicar a andamento dos processos. Maverdads, bd uma linha tdnue
campreendida entre a desconfianca producente & a contrapro-
ducente, que poe multas vezes toma-se dificll sua caractarlzacio

Mo ambiente corporativo a cautela, a busca por informacgbes pra-
cisas e o planejameanto s&0 vistos como procedimentos adegqua-
dos e 530 dervados de uma desconfianca producente, aquela que
atua ma prevencao e sequranca do negdcic. Entretanto, a prudén:
ria exacetbada e a obstinacao por uma seguranca maxima, po-
dern causar efeltos colaterais e transforma-la ruma desconfianga
contraproducente,

O apecto contrapmducents geralments caminha agregada com
a brocracia, ocasionanda também centralizagio de decisbes, ndo
compartiihamentode informacbes, tnibicdo dainovacio_retracio
da automamla proativa, procrastinacio de processos, raflatindeo
corsequentements na producio, na lucratividade das ampresag
& na eyalugda do capltal humano envolvido.

MWeste panto, as auvidorias Bém um papel primordial para diacg-
nothe ar previamente, nac manifestaches registradas, aguela‘des.
cosfianca contraprodecente” e permeada entre os colaboradones
dess setnres dermandades, tendo que alertar s alts gestda sobre a
andlise abjetiva dos fatos & dos pogclves efeitos decorrentes da
procrastinacan au da burocratizacie. Clreunstincias, enfim, gue
posderm acasionar melindres desnecessdrios e retardarou bevar ao
travarmenta da maguina.

Desta forma, a gestho deve ficar atenta aoc sinals ressaltadog
aurmento de procedimentos burecrdticas, clifma arganizaclonal
deafavordvel, turnover dos funclendrios, balea producdo, pro-
cessas refaltos, acrdsdima de reclamacdes axterna & Intarma nas
Ounidor|as. Indicativos que aportam para a necessldade de ravi-
saodos processos, capacitacao da equipe e alteracao da plameja-
mento, entre outros, com o ohjetivo de aprimorar os processos,
corferinda agilidade nas decistes, entresamentoentre colabora-
doras e likerdade para inovagdes,



Movimento e
descanso em
harmonia



Localizado a 136 km da capital pemam-
bucana, Bonito & um: municipio dividi-
do ern tees distritos, conhecidos como
Estreito do Morte, Alto Bonito & Bem-
be-vri. Com uma area tertitorial de 400
km? & pouco mais de 40.700 habitantes
[segundo o Censo de 2010), ele & cerca-
do por oulras cidades, como Barra de
Cwuabiraba, Palmares e Catende.

Cheio de atrativos tunisticos, que cha-
marm a atenciEs do mundo todo, ndo e
a toa que foi considerado paleo de uma
das sete maravilhas pernambucanas. Das
mais belas cachoeiras &s trilhas de bici-
cieta praticadas por grupos de esportes,
Bonito conta com hotéis-tazenda, areas
para camping e guias turisticos, que sio
responsavels pelas orientaghes sobre ra-
pel, trekking, arvorismo e outros espor-
bes praticados nas redondezas.

Mais procurado nas epocas de alta esta-
can (julho/dezembrofjaneirol, o mumnici-
pio-é conhecide por suas nove cachoei-
ras de dguas cristalinas, pelas paisagens
singulares e pelos passeins com cami-
nhadas para todas as idades e falegos.
Além das belezas naturals, Bonito trae
uma grande bagagem cultural para
acrescentar a-sua viagem, Seu folclore
& representado pelos tradicionais bata-
hdses de bacamartel ros — abiradores de
bacamarte sob diregdo geral de um co-
mandande, dividides em batalhdes ow
brocas subordinados a sargentos —, que
disparam a polvors seca ém homena-
gem aos sanbos padroeiros, acompanha-
dos por bandas de pifana ou zabumbas.
Bastante presentes nos festejos juninos
& natalinos & na procissio de 5ao Pedro,
quii acodibece no s de junhao, reunin-
dogrande parte das pessoas da cidade.

A economila do municipio e voltada para
0% trabalhos manuais endo como forke
a prodiigho de pegas de rovpa de renda
& bordados. Az bonecas de pano, santos
feitos em barto, miscaras, gamelas de
madeira ¢ pecas de cerdmica ambdm
chamam a atencio dos huriskss, que acs-
bam Acando maravilhados oo ca dons
artistioos locals.

Seja pela pracuc &0 artistica ou pela
patescial turisticn, Banife atral pela
baleza o pela Bagagem culbsral




Ma gastronomia se destacam o8 doces de hatata-
doce, alfening eo licor *amor de mée”, gue tem
receita secreta e sabor suave, ambos produzidos
por dona Maria, conhecida por todos na cidade
por trabalhar a vida toda produzindo doces ca-
seiros @ vendendo em casa e nas mas da ddade.

Ma mitisica, os ritmos que representam o Nordeste.
Mo municipio se destacam grupos de coco, ci-
randa, quadrilha, bumba meu boi e caboclinhos,
que 5o, na maioria das vezes, formados por
moradores da prapria cidade e animam as fes-
tas que ocorrem an longo doano, Uma dessas
festas ¢ a Cavalhada, que ocomre nos meses de
margo e setembro,

Quem procura a parte religiosa da cidade tam-
b ficard satisfeito com as lindas igrejas siniadas
em Bonito, A Igrejas Catdlica de Sio Sebastido foi
construida em 1980 e permanece até hoje comao
uma das mais procuradas na cidade, Um dos
maotivos € a Festa de 530 Sebastife, celebrada
&m janeiro, A comemaoragio attai milhares de
pesanas de diversas partes do Brasil e, como de
costume, comea a partir da procissao da ban-
deira e do hasteamento em frente a igreja. Com
a4 pragas devidamente decoradas & iluminadas,
eeorrem joges, prendas e leildes com o intuite
de arrecadar donatives para a igreja.

Bastante procurads pelos turistas,
aColdnia dos Japoreses Eambedm
mostra um pouco da cultura do
municipio. Bonito fob o primei-
roy ranicipio de Permambuco a
receber os imigrantes vindos do
Japdo, mais precsamente em [958
A principal atividade econdmica
da regido ers a produgio de café
ea fruticultura. Com os imigran-
tes, ns planbios se diversificaram.
Eles se dedicavam principal mes-
te & policulbura, com plantaghes
de tamate, beterraba, couve-flor
e, poateriormente, a lodeulhira
Fara escoar a producio, organi-
EARAN-RE S cooporativag e pas-
saram & vender o produbos no
Cais de Sanka Rita. Hoje o prinei-
pal cultive da colfnia & o inhame,
mas ainda ha producho debana-
na, goiaba, melancia e legumes.



O Bonito Ecol'arque, situado a 185 km
do Centro da cidade, e uma boa opgio
para quem visita o munici pio- pela pri-
meira vez e deseja conbecer towdos os
pontas furistions, Com passeios que
passam pelos pontos mais desejados
de Bonito, como as cachoeiras Véu de
Moiva, Paraiso e Pedra Redonda. o iti-
nerario pode ser feito a pé ou de carro.
Pritica de esportes como rapel, arvo-
rismo e escaladas também sio ofereci-
das pelo local Os pregos variam de BS
L5,00ha B3 23500, desde acesso a0 par-
que ate apartamento para cazal mais
cama de solteirc para quem decide se
hospedar no local. Para informagdes e
reservas, ligue (81 ) 9935-3656/8512- 7225
oel entre em contato por e-mail: bonito-
ecopargquedgmail.com

FPara quem pretende s¢ hospedar na ci-
dade, asopgbes de pousadas, campings
e hotis-fazenda sio diversas. Com dia-
rias que variam de BS 30,00 3 K5 750,00,
vood pode curfir um fim de semana mui-
b bems acomodada

D Camping do Magico, situado a T8 km do municipio, con-
ta com toda a estritura para acampar, além de restaurante e
servicos de esportes radicais, As diarias para campistas va-
riam de RS 30,00 a B 120,00, com opghes de didria sem café
da manha {com barraca do campista) e didria com cafié da
manha {com barraca do camiping). O acesso para visitantes
que ndo pretendem se hospedar no local € atraves de uma
taxa de RS 410,00 por pessoa. (local funciona das%h as 16h
Para efetiar aua reserva e saber mais sobre o8 servigos afe-
recidos, ligue (1) %a6h-01 W9635-1600 (Ivaldo} oo mande
e-rnail para campingdomagicodbolcom.be

Para o5 que ndo pretendem acampar, o Refdgio do Rio
Bonlto conta corm wm maravilhoso condrio e acomodaghes
aconchegantes. A pousada oferece servigo terceirizado
oo guias ¢ passeios para o8 melhores lupares de Bonito,
As didrias variam de RS 210,00 a R 730,00, desde diria para
uma pessoa cotncalé da manhid aldé o quarto para dnco pes-
sz com tris refeledes inclusas. Para mais informacies e re-
servas, entre em contaby pelos telefores (B1) 34 23-15619194-
1357 ou P-E‘-|l.:l e-mail -:'l.‘:ll‘l‘l.*Ll'lbi:dn'l:-u__qi1'|-c']l.'||‘i.-|'bé‘\-t‘r:|i!l::-.l.‘r‘ll‘.l'l.h:'.
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Vale a pena
seguir para Sao
Benedito do Sul

Um pouco depois de Bonito, a 169 km do Recife, encontra-
s 0 municipio de 530 Benedito do Sul, com 156 km2 e uma
média de 15 mil habitantes. Também conhecida por seu tu-
rizmo, & regiao faz parte da Zona da Mata Sul € guarda en-
cantos esperiais que deixam os visitantes surpresos. Repleta
de remanescentes de mata atlantica, ¢ rica emmananciais de
agua mineral que desaguam em befissimas cachoeiras e bicas.

O municipio tem a economnia voltada para & criagio de ga-
dos e & bastante conhecido por seus leilGes. A agricultura
também & muito forte no local, sendo baseada no plantio de
cana-de-agucar e banana.

U'm pauco mais sobre sua cultura pode ser visto no aoténti-
oo fored pe de serra, incrementado por um grupo de teateo
dangante; ou nas noites de cantos e contes, embaladas por
cantadores de histdrias,

MATA ATLANTIC A = Um lugar que vocd ndo pode debear de
visitar & a Serra do Espelho, uma reserva e-::'nln;_.?u a particu-
lar de patrimanio natural também chamada de Frei Caneca,
Termn aproximadarmente 81 hectares de mata allintica com
especies de Fauna e fora preservadas. Mela s¢ encontram
passaros raros, vistos somente nessa regido. Cachoeiras e iri-
Ihas compdem o cendrio dessa beleza natural. As trilhas 230

o complementy dos que buscam o encantamento da natureza
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Com passeins e descobertas monitoradas
por guias especializados,

A regido predominantemente rural é
cercada por engenhos de cana-de-agi-
car e de prod ugio de rapacdura, com ca-
sas de farinha artesanais que encantam
o= que vem dos grandes pokos urbanos.
Fara quem pretende se hospedar na ci-
dade, a Fazenda Betinia € um dtimo
lugar para passar o perfodo. Ela fun-
ciona como um hotel-fazenda, buscan-
do integrar seus haspedes 4 vida rural.
Conforto & comodidade com seguran-
£a, ar puroe a tranquilidade do campo
Lim ambdente ristico ¢ harmdnico pre-
parado pard proporcionar momenbos
de lazer @ relaxamentns, com uma van-
tagen: o charme de grandes hobéis e o
diterencial marcante da culndra casel-
rae doatendimento personalizado feibo
pelos proprietirios A didria varia de B%
120,00 & B3 550,00, desde a didria para
uma pessoa (sem catd da manhd) atéd
quarte triplo com duas refeighes [calé
da manhd e jantar),
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tributario em pauta

Luis Rodrigues
Assessor tributario da Fecomeércio-FE
lufsrodrigues@alrodvocacia. com.br

Transparéncia
fiscal: aleie a
regulamentacao

Mo ultime diz seis de junho foi publicado o Decreto 8264, re-
gulamentador da lei federal 12741, editada no dia 10 de de-
zembro de 201 7 e vigente a partir de 10 de junho de 2013, que
tormou obrigatdric ao vendedor destacar no documento fiscal
entregue ao comprador a informacio aproximada dos tribu-
tos formadores do prego de venda, sob pena de aplicacio das
sangies previstas no COC.

Ma auséncia de regulamentagan da lei até 10 de unhode 201 3,
o Poder Executivo aditou a Medida Provistria 620, de 12 de ju-
nho 201 3, prorrogandn por doze meses o indcio da aplicacio das
sanghes previstas na lei, considerando a data da sua vigéncia,
alteracio esta referencdada pelo artigo 4% da lei federal 12868,
de 16 de outubro de 2013,

Asgim, nao superados os ohstaculos enfrentados para iden-
tificar 2 carga de tributos no preco de venda dos produtos e
saruicos em geral, noditimo dia ssis de junho de 2014 o Poder
Executiva Federal publicowa Medida Prowvisdria 649/2014, que
afterou o artigo 52 da lei, determinando que a Ascalizacao, quan-
fo 3 informacdorelativa & carga tributaria, serd exclusivamente
origntadora até 31 de dezembro de 2014, Nesce diapasio, na
mesma data foi editado pelo mesmo Poder Executivo o Decreto
B264, acima citado, requlamentando que o total dos tributos
companentes do preco da venda informado no documento
fiscal deve ser seqragada porente tributante, ou seja, munici-
pal, estadual ou federal, mesmo que pelo valar aprogimado.

Vale ressaltar que a lei @0 sew regulamentos estao am vigaor e
nao foi dispensada ou prormogada 3 obrigacao de infarmar a
carga tributdria no documento ficcal ou seu equivalente, apenas
foi determinado que até 11 de dezembro proxino a eventual

fiscalizacio serd apenas para orientar, fixando.assim o inicio do
PrE®IMo ane coma Nowvo Marce para 0s drgaos fecalizadores
aplicarem as sancies pravistas na lai.

Evidente estd que a nova exigéncia de segregar o montante
dos tributos componentes do prece, indicando o municipal,
o estadual & o fedsral, tam como nico propasito levar para o
consumidor & ideia de gue ndo & carreado 56 para o Tesouro
Wacional o montantedos tributos amecadacdos, entretanto, em-
bora zeja mais umcomplicador especialmente pam o varejista,
a lei estd pautada pela morma constitucional ao definir medi-
das para que os consumidores sejam esclarecidos aterca dos
tributos que incidam schre mercadorias e servicos, conforme
determina o artigo 150 da Constituicio Federal.

£ importante destacar gue & facultative ao Micro Empresario
Inclivichual - (ME e subbmeter as exigéncias da Lei daTransparéncia
Fiscal, bem coma que a Micra Empresa 2 a Empresa de Peguana
Parte podem informar apenas a carga tributdria do Sirnples
Macional acrescida do percentual ou valor nominal estimado
referanta & P, substituicdn tributaria ou outra incidéncia tri-
butdria monafisica anteriormente ccormida,

Se nda fosee tio complicado o nocso sistema tributario, com
carteza a Lei da Transparéncia Fiscal j& estarnia sendo aplicada
amn toda 3 sua inteirera, porque é bomn o seu propdsito 2 ine-
gavel 3 sua importdnciz como meio de promover O processn
de conscientizacio do consumidor quanto i carga tributiria
ambutida no preco do produbo ou servigo que adguire e, ain-
da, fortalecer o seu sentimenta de cidadania para exigir ou
axercitar dirgitos decomrentes da sua participagan como con-
tribuinte de fato.



Pequenos
- sona
, tamanho

Cada vez mais exigente,
o publico infantil tem motivado
o crescimento de um mercado
voitado exclusivamente para eles

/

por Patricla Franga
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San lofs de roupas e bringquedos, entretenimento, servicos,
como cabeleireiros, © abt empresas de publicidade ¢ marke-
b, que v se espedalizande para chamar a atengio dos
pequencs Um pablico que representa 22.9% da populacio
do pais, cerca de 45 milhdes de criangas ¢ adokescentes de
peroa 14 anos, de acordo com uma pesguisa realizada pelo
Instituto Brasileico de Geografia e Estatiztica (IBGE ) em 2012

O segmento de vestudrio ¢ um dos que tém percebido esse
mercado promissor e se especializado em artigos infantis, A
marca Mhac Nhec oferece roupas ¢ acessorios voltados para
criangas de zero a 12 ancs, Com 16 anos de atuacio, a marca
pemambucana vem investindo na ampliacio domix de pro-
dutos, ncluindo o pablice gestante, De acordo com o empre-
sario Jost Gomes Freime, em toda economia as empresas sio
desafiadas 2 se manter no mercado, “MNas trabalhamaos com
trés pilares importantes: a qualidade dos produtos, o aten-
dimento diterenciado ¢ 0 conceito da marca. 1850 nos man-
tém firmes como referénda em artigos infantis”, comenta,

Dados da Associacio Brasileira de Industria Téxtil e de
Confecgao (Abit), de 2003, mostram que o segmenio infantil
compreende 13% de todo o setor da moda, com crescimen-
to gradual de 6% ao ano no Brasil. Considerando o setor de
calgados e roupas infantis, o faturamento, segunde o orgao,
girou em torme de BS 24 bilkdes em 2002

Para a rede Esposende, que soma 80 [ojas, em cnce Estados
do Mordeste, investir no segmento infantil € uma grande
oportunidade. & empresa oferece 60 marcas diferentese pos-
sul 30 fornecedores que garantem a variedade no mix. " A
Esposende tem como fooo atender toda a familia. Dessa for-
ma, entendenos que ¢ indispensdve] suprinmes as demandas
infantis", conta a compradora da Esposende, Selma Bento.

ENMTRETENIMENTO - Fara a empresaria da Jungle Kids,
Marina Castro e Slva, 0 mercado Infantil, de um modo ge-
ral, estd em plena expansio e continua sendo multo promis-
sor. Criada em 2006, a casa oferece 50 opgdes de lemas para
festas, conforme a preferénca do cliente. "Apesar da gran-
de demanda por feslas infantiz, 55 se mantédm ativas as ca-
sas que oferecem servigos de qualidade com pregos justos,
€ essa @ wma das nossas precoupactes”, comenta. Ao bodo,
a Jungle realiza uma média de 120 festas por més eny suas
sels unidades, ¢m Permmambuco. O pidblico-alve sde criangas
de | ad anos.



A Amarelinha Buffet Infantil, que é re-
cente np mercado, com pouco mais de
um ano de existéndia, ja em expectativa
de abrir mais uma unidade no Estado. Ao
todn, 530 realizadas em média 20 festas
por mes, & maioria nos finz de semana,
voltadas para criangas de 1 2 10anos. "0
que nos atrain para osegmento infantil
foi poder trabalhar muito com o sonho
e a realizagio das criangas € dos pais. A
satistacio dosenvolvidosna festa @ a nos-
sa principal meta”™, relata a empresiria
Raquel Lafayette, acrescentando que o

g g‘r CTriancas que

crescem com valores
materialistas serdo
adultos consumistas”

Michaelle Moraes,
pedagogi

mercado é crescente e que, por isso, ela
sempre investe em Novos hr‘jnquedu;.
Recentemente. foi aberto o Amarelinha
Drelivery, uma possibilidade de levar
toda a estrutura do Amarelinha para
outro local escolhido pelo diente com
bufé e brinquedos.

Com a garotada mais antenada e infor-
mada, as criangas estao adquirindo mais
poder de decis@o de compra na familia
& 05 pais precizam estar atentos & essa
mudanga de comportamento. De acor-
do com a pedagoga Michaelle Moraes,
& papel da familia  da escola realizar
um trabalho de conscientizagao sobre
O SBF & NAC O ter, evitando o consumis-
mo exagerado, "0k pais precisam estar
perta dos filhos para decifrar as mensa-
gensdas propagandas e decidir oque é
impaortante”, alerta.

Com esse poder de dedisio aumentando
enlire as criangas, i mais de oito anos o
grupo Bonaparte trabalha com seis op-
¢ies de pratos kids, o que correspon-
de hoje a uma média de 5% dos pratos
vendidos, “Nas temos a conscifneia de




N@s tenmos CONSciPnNcia
de que, conguistando numa
crianca como cliente ltoje,
as chances de termos uma
fidelizacdo ¢ muito grande”

Leonardao Lamartine,

Lhretor-presidente do Gripo Bomaperte

e e

que, conguistando uma erianga como cliente haje, as
chances de bermos uma fdelizacho & muito grande”,
comenta o diretor-presidente do grupo, Leonardo
Lamartine, acrescentando que os pratos kids cor-
responden a 3% do Baturamento okal do grupe.

Dentro desse universo, a marca carteca Bagagpio -
especializada em artigos deviagens — oferece tam-
beésmn produtos temdticos que atraem ainda mais os
pequence. Artigos como bolsas para escola e lan-
cheiras com os principais personagens dos flmes
Caalinha Pintadinha, Frozen e Shrek, por exemplo,
estdo enbre as opgies mas procurdas. De acordo
oo @ empresiria Eliziane Guerea, no perindo de
féras escolares a procues por esses ikens aumenta
significativamente ¢ chega a representar 38% do
Faturaments total da loja. "Mesmo oz produtos in-
Famtis ndo sendo nosse wegments, pProcuramos sem-
pre manter uma sessdo exclusiva para as erlangas,
[.'u.‘:liri- esse mercado fem crescido muito nos Gliimos
anos”, revela.




juridico em pauta

José Almeida de Queiroz
Consultor da Presidéncia do Sistama Fecomércio-PE
jose.almefdaafecomercia-pe com

Saude ocupacional

& Morma Regulamentadors e 7 [MR-7), editada pelo Minlstére
do Trabalho & Emprege, <riou o Programa de Controle Meédico
de Savde Ocupackonal (PCMS0, O PCMSD & o conjunto de me-
dicas que tem come pricridade a promacio e a preservacao da
satide dos trabalhadores, o diagndstice precoce cas agraves &
satide relacionados ac trabalho e a constatacio da exlsténcia de
casos de doencas profissionals ou de danos (mever dveis & sadde
dos trabalhadores vinculados b empresa, levando erm conta me-
tedos de estudos epidemiclégicos prevencionistas, diante dos
tiscos ambientais a gue estao submetidos no exercicio de suas
fungdes direta ou indiretamente expostos,

0 PCASO, pora atender 45 delerminagdes das porlarias 24 @ 25
de 199, deve seguir uma linha de itens que se refersm direta
ou indiretaments com a comunidade trabalhadora associada a
um mialor au meanor ndmen de riscos ambienials, gue sio; al le-
vantamento dos riscos: ambientais da empress; b) exames me:
dicoes dos empregados; ) exames complementares; di controle
das empregadas gravidas; e] controfe de portadores de doen-
Cas sistémicas potencialmente incapacitantes; [) programa de
prevencao de acidentes do trabalho; g} programa de controle
de dependéncias; h] programa de vacinaghes antitetdnica; i) se-
guranga 8 berceinos,

2 PCMS0 @ composto de realizacio dos exannes medicos admis-
sional, periddice, de retorno ac trabalho, de mudanca de funcao
e demissional. Os exames descritos inclwem avaliacio clinica,
abrangendoanamness ocupacional, exame fisico @ mental. Esses
sdo procedimeantos realizades nos empregados e candidatos a
empragos, com a finalidade de avaliar sueas condicdes gerais de
salde e g adeguacio das condicdes psicoldgicas o fisinldgicas
as atividades, com o objetivo de abter makor produtividade &
rmenes inckdéncia de acidentes e doangas,

Dsprazese a periodicidade devem sercbedeckdos da seguinte forma;

- O exame médico admisslonal devers ser realzado antes de o
trabalhadar assumir suas atividades.

- Dexame médico periddion deverd ser realizade de acardo cam
o8 intervalos minimos de empo a segule discriminades: aj para
trabalhadores expostos a riscos ou situagdes de trabalho que
impligue o desencadeamento ou o agravamento de doenga
ocupacional, para o portaderes de deencas crdnicas ou ainda
coma resultado de negaciagdo coletiva de trabaliho - a cada ano
ou intervalos manoresy; bl para os demais trabalhadaones - anual
quando menores de 1B e maiores de 45 ancs de idade @ a cada
dois anos quando maiores de 18 & menores de 45 anos de idads,
= O exame médico de retorng a0 trabalbo deverd ser realizaco
obrigatoriamente no primeiro dia da volta ao trabatho do trala-
Thador auzente por periodo igual ou superdora 16 dias por mativo
dedoenga ou acidente, de natureza ocupacional ou ndo, o parto,
= Dexame meédico de mudanca de funcdo serd abrigatoriamente
realizado antes da data da mudanca. Entende-se por miedanca
de funcdo toda e qualguer alteracio de atividade, posto de traba-
lhe ou de setor que impfique a exposicio do trabalhador a riscos
diferentes a que estava exposto antes da muedanca,

= 0 exame meédico demissional deverd ser realizado obrigatoria-
mmeente até o dia da homologacio, desde que o exame ooupadonal
tenha sido realizado ha mnais de 90 dias para empresas de grau
derisco 3 e 4, segundo o guadro da NR-4. Algumas doengas s&o
frequentements pesguisadas no sentido de serem diagnostica-
das e rastreadas, promovendo-se as medidas de prevengio, vi-
sando evitar complicagdes futuras: hipertensio arterial sistémica,
epibapsia, asma brénquica, diabetes, obesidade & patolegias da
coluna vertebral O controle dos resultados destas providéncias
& realizado cobrando-se dos pacientes envolvidos pareceres de
médicos especialistas nas deengas & comprovacies de acompa-
nhameanto especializada,



Pernambuco
as artes plasticas

Parmambuon & um poge de culturae sew
povo se orgulbha das varias manifesta-
goes cLiltsrais que aparecem no Estado.
Em se1i 2eio masceram hoodes nomes das
arbes plisticas, como Abelardo da Hora,
helurillo La Greca, Bormerns Britboe, Lula
Cardoso Avees, Cicero Dias, Francieon
Brennand e Gil Vicente, Desde entio,
o cenario artistico no Ezstade foi ga-
nhando Acvos nomes & mais espagos
de divulgagio.

A Casa do Cachorro Preto bern se destaca-
doentre as novas opeies voltadas para a
arte. O espaco fol criado ha aproximada-
menke dois an0s na cass em gue o aris-
ta Kaoni Assis morava. Antigamente ole

tinha um grande clo pretoque chamava
a atencio das pessoas que passavam na
Ria 13 de Maio, em Olinda. A “fama®
ajudou a nomear o local, que investe na
diversificagho. "Acho que ndo existe ne-
nhiim lugar poral gue redna banka coisa
diferente em um lugar s, MNés tentamos
quebrar essa ideia de Jugar que faz sb
aguela vernissage tradicional e pronio.
Adui lambém é Ui espaco para misi-
ca, shows. Ma verdade, & um espago de
socializacho mesmo, ndo é aquela coisa
fechada”™, explica Raomi. Ele conta que,
entre ag sxposicies de maior pablico,
eatho a da abertura da casa, do proprio
Raoni Assiz, e tambdmm a de Shiko, pres-
tigiado artista paraibano.



Com 17 unidades em Pernambuco, o
Servigo Social do Comércio (Sesc) ¢
um dios maiones promotores das artes
plasticas no Estado, com atuagao tan-
to no Recite (Galeria Casa Amarela)
quante em ddades dointerior: Caruaru
(Galeria Mestre Galdine), Belo Jardim,
Caaranbuns (Galeria REonaldo White],
Triunfo (Fabrica de Criagao Popular),
Petrolina (Galeria Ana das Carrancas)
£ a mais recente, inaugurada em agosto
deste ano, em Goiana (Musen de Arte
Sacra Escritor Maximiano Campos), Os
espages BEm uma programagao anwal
de exposighes com no mindmo guatro
masteas.

v acordio com Valkiria Dhias, coordena-
dora ¢ analista de exposigies do Sesc-
PE, v espagos bem um papel continue
na difusdo e promogio das arkes visuails,
braseandoe-se nas atividades lormalivas,
que sdo desenvolvidas por meie de me-
diagtes cullurals nas escolas durante a
visitagho acs locais de exposicho. "Além
dissg, sdo promovidas palesiras e deba-
tes com artistas e profssionais da drea
e tembém curses e oficings, gerarndo fe-
flexbes pedisdoico-ronceitisals sobre ag
arbes pliscas”, acrescenta.

Edson Menmees cormecou rabiscando
contracapas de cademoe fasendo de-
serhos pars amigos quando amda s
e o CodésrioSalesiar, nobaimo
da Boa Vista, no Recife. Acos poucos foi
s interssando pornovos materias,
tinaes & papéis de melhor qualidade,
até comevar a pintar de fato, soba tu-
boma das artistas Ana Yaz e Badida =
stas maiores mfluéncas no comegn
da carmeira, Fomousse em economia,
o g o aeilion & ber vmi visEo msds
empreendedora de seu trabalbo, ¢ 3
mais madurs, foi a s estudar na
Florence Academy of A, uma escola
de desenbo e pintura classica, “Meu

A gakeria Amparo 60 furicionz
ool pomtoodE Encontio gntre ]
colecionadoras e a-chnlt‘adﬁfei'd&*aﬁ'q:'f /

objebe favoribo & o ser humani; suas
Emocies ¢ expressoes”, conta o ar-
fista, que se tomow especalista em
autorretrabos

Sobre o mercado das arkies no Recife,
Edson diz que “ainda estd morno™ ¢
CJUH OIS, (ot T monmerkorde
timidez, que pode ser percebida pelo
proprio comirai, “E como o comimein
dlag artes nidoe ¢ um bem de consuma
recessario’'didno, de fica poraltimo®,
ressalta. Ainda assim, virios espagos
s inferessaram por suas obras, entoe
eles a Galeria Ranulpho e a Galeria
Arte Plaral, no Bairro do Recife,

Ik




Nna natureza

BOAS OPCOES

GALERIA DO 5ESC CASA AMARELA
Av. Peod. Jose dos Anjos, 1190, Casa
Amarela

MUSEU DE ARTE
MODERNA ALOISIO
MAGALHAES (MAMAM)

Fua da Aurora, 265, Boa Vista

GALERIA AMPARD 60
Av. Domingos Ferreira, 924, Boa
Viagem

ATELIE GALERIA MALI-MALF
Rua Nicaragua, 173, Espinheir

MUSEL MURILLO LA GRECA
Rua Lecnardn Bezerra
Cavalcante, 366, Parnamirim

A CASA DD CACHORRD PRETO
Rua 13 de maio, 99, Cldade Alta

GALERLA MESTRE GALDING
Fua Boi Limesra Rosal,
s/'n, Petrdpolis

GALERIA AMA DAS CARRANCAS
Rua 407 500, Cohlak M.1ﬁ-ﬂf|nﬁ,un|.‘r

GALERLA DE ARTES
ROMALDD WHITE
Rua Manoel Clemente, 1346

FABRICA DE CRIACAD
POPULAR

Rua Andioio H-e'n:r:rll iz da
Gilvea, &in, 580 Crgtddo

SESC SURLBIM
Rua Fred ]'hi.:ls‘:li.rl.ﬂ, sim, Bdio Josd




Ginastica laboral.
mais qualidade de
vida e produtividade

Conheca exemplos da pratica que beneficia

funcionarios e empresas

por Patricia Franga

O ambiente corporativio tem exigidoe cada vez mais investimen-
tos das empresas no bem-estar dos funcionarios. As d oengas
ocasionadas pela fadiga muscular e o estresse sio algumas
das consequéncias que levam ao afastamento do trabalho, tra-
zendo prejuize para as empresas. Por isso a ginastica laboral
tem sido um méodo bastante procurado pelas instituighes
para manter um ambiente sadio e constante. De acordo com
dados da Previdéncia Social (INS5) de 2012, 370,368 pessoas
foram afastadas de suas fungdes por doengas do sistema os-
teomuscular & do tecido conjfuntive, Considerando lesbes e
algumas outras consequéncias de causas externas, esse ni-
mero sobe para 479402, ambos na area urbana.

Com base nesse quadro de afastamento dos funcionirios
de suas fungdes, o Hemope implantou a gindstica laboral
dentro do sew Programa de Qualidade de Vida, Segundo o
supervisor de assisténeia funcional Mario Lobdo, a institui-
cho acompanha a requéncia dos funciondrics por meio de
relatdrios que mostraram que o namero de afastamentos
por doengas osteomuscular estava repercutindo de forma
negativa "Tentamos resolver esse problema comea gindsti-
ca laboral pensando na sadde de noseos funclondrios e no
resultado posilve que os exercicios poderiam trazer no dia
a dia de cada um”, explica, acrescentando que, desde que a
gindstica fol implantada, hi tris anos, houve redugio signi-
hicativa de afastamentos na empresa,
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Segundo a professora de educagio fisica
do Sesc Pernambuco, Roberta Guedes,
a ginastica promove o bem-estar & a
disposicio para a jornada de trabalho,
reduzindo a sensagdo de fadiga. "As
empresas que aderem i gindstica labo-
ral tEm um significativo resultado em
nivel social. 1sso favorece o relaciona-
menio interpessnal, ou sefa, o relaciona-
mento em equipe”, explica. No aspecto
fisiolagicn, a ginastica melhora o liquido
sinovial — presente nas articulagbes -, o
que ajuda a evitar lesdes. Quanto maior
a quantidade de liguido, menor o risco
de lesda, Outro ponto importante é a
conscientizacho corporal, que combate
e preving as doengas de sedentarismo,
depressio e ansiedade e melbora a co-
ardenacio e a Aexibilidade.

Além dos beneficios trazidos para ns
funcicndrios, asempresas Bambém saem
ganhando com o novo métado de relavs-
mento. A redegio nos gastos com afas-
tamento por doengas acomebidas pelo
trabalho e a diminuicho das gueixas e
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dos afastamentos meédicos por aciden-
tes o lesfes sice alguns dos beneficios.
Tambeém sio ohsarvados o aumento na
produtividade do funciondrio e a me-
[horia na imagem da instituicao diante
dios seus colaborad ores e da sociedade,
contribuindo para uma melthor quali-
dade de vida no ambiente corporativo.

Ainda de acordo com Eoberta, os exer-
cicios devem ter duragio de oito a 15
minutos e ser realizadns de duas a cin-
o0 vezes por semana no horario do ex-
pediente, dependendo da realidade da
empresa "A gindstica pode ser prepa-
ratdria, ou seja, antes de comecar o tra-
balho; compensatiria, no hordrio do
alvaoco: ow de relavamento, o fim do
dia”, explica Roberta.

O Shopping Recife ¢ oulra instibuicho
em Permambuco que aderiu & ginastica
laboeal. Desde 209 a agho fol incorpo-
rada ao grupo pars agregar mais um
honeficio em atencio 4 satde dos cola-
boradores. Asatividades edo realizadas

duas vezes por semana, nas quartas ¢ sextas. “Os exercicios
tanto servem para beneficiar os colaboradores nas quesiGes
de satide ocupacional como & uma dtima oporfunidade para
integrar as equipes, tomando-se um momento de descontra-
gin durante o trabalho. E & mais um incentivo para que cada
um e osen melhor nas suas funghes”, diz a coordenadora
de RH Erica Bernardo.

Com menos tempn de experiéncia com a ginastica laboral, a
Finspl —empresa do segmento de empréstinos - implantou
o exercicios em sua rotina como uma forma de conscienti-
rar seus funcionirios sobre a importincia da reeducacio
postural e a valorizagio da pratica de atividades fisicas. De
acordo com a gerente de recursos humanos Rosaline Maria
da Silva, essa nova pritica proporciona um ambiente com
miais integracio e harmonia-entre o5 setores da empress e
consequentemente, previne doengas como lesbes por esior-
pos repetiives (LER) e disturbios osteomusculares relacio-
nados ao teabalbo (Dot ).

Coma comegamos este ano com a ginadstica, ainda ndo pee-
cebemps mudancag inlernas, mas temoz cases de funciona-
rios que favem fsioberapia por causa de dores musculares
o o8 evercicios da laboral ajudam”, comenta, acrescentando
que na Finsol os exercicios sdo Feitos doas vezes por sema-
na, durante 15 minubos cada.
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Juventude Senac

Semana passada, comparaci a um evento noturno do Senac, no
Centrode Enogastronomia da instituigao, Estavam presentes 400
jovers dos cursos de radio, TV e adminiktracio para um debate
sobre administracio poblica,

Encantei-me com o debate Todos participavam ativamente das
discussdes, Quando fui chamado para conversar comos jovens,
vi gque Petraling estéd dande passos para frente, com uma nova
QERCAC quUe S8 prapara para o futuro,

Maquele momento, discuti as referéncias que o Brasil precisa: as
reformas palitica e tnbutaria, principalmente 3 palitica. Ficou
avidenciado que a nacdo devera ter o wobo distrital, sabedoria
consequante de todas as Federacbes do mundao

Discuti também sobre a eleicdo presidencial. Em todas as
Federagdes, por exemplo, a Argentina, os Estados Lnidos, a
Alernanha e o lapao, a eleicdo & feita por Estados e ndo por elei
tares. £ evidente que eleiches por Estados combinam com os
interesses nacionais. Para se elager pracidente, precisa-se dos
Estaclos. Eas ministérios ficam dividides em Estados.

Mo modelo brasikeiro, o poder central se divorcia dos nteresses
nacionais e se concentra nos bolsfes populacsonais. kso comtrarka
o principho feclarative. Uns Estados muitoricas, autrosmuito fracos

Encontramas grandes homens que também néo concordavam
comyesta situac o, O hkosofo Stuart Mill, estudioso politice, disss
que, ‘numa Federacio ndo cabem Estados muito ricos e Estadas
muito pobras” O presidente Franklin Rocsevealt, que realizou um
ample programa de reformas nos EUA, proclamava: "Huma na-
cao dividida em Estados e regides ricas e pobres, a democracia
nao floresce’

Lal do evento convencido de que estiavamos elaborando um
nove cerebro para o Sertao, para o Brasil Tive a certeza de que
aqueles estudantes assumiam O CompRomESE0 COIm O Noeo em-
po. E aquele Centra de Enogastronomia José de Souza Coelho
ainda vai ministrar muitos conhacimentos,

Nenhum produto & mais valioso do que o conheciments. Todos
atentos s discussdes, todos sabadores de que estavam conguis-
tando uma melthor qualidade de vida. Mao tenho palavras para
elogiar o Senac, teus professores e seus alunos. Esta oportuni-
dade de crascimento acs jovens muitos dales de baixa renda, £
a certeza de gue devemaos fouvar o Senac.

Lo o Senad,

Lo seus gestones

Parabéns & Fecomércio.
Parahéns a knsias Albuguerdque.



A COR LARANJA E EXPANSIVA E AFIRMATIVA. REFLETE ENTUSIASMO,
VITALIDADE, CRIATIVIDADE E ALEGRIA. REPRESENTA CONFIANCA, CORAGEM,
ANIMACAO E, ESPONTANEIDADE. EM PARALELO, PODE SIGNIFICAR

DESCONTENTAMENTO, MELANCOLIA E TRISTEZA. A PSICOLOGIA DIZ QUE

USAR LARANJA TAMBEM ESTIMULA A CONVERSACAO E 0 SENSO DE HUMOR.

CORES FALAM.
A GENTE SO TRADUZ 0 SENTIDO.
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